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 .ایران تهران، جنوب، تهران واحد اسلامی، آزاد دانشگاه ،رشد مشاوره خانوادهدانشجوی کارشناسی ا .2
 

 8-19، صفحات 1403 تابستان، یازدهم، شماره چهارم، دوره نو در تعلیم و تربیت های ایدهصلنامه ف

 چکیده

خطاهای  اسیت ارتباطی،حس طلاق با تمرکز بر نقش بینی کننده پیشجنسیتی در عوامل  های تفاوتهدف این پژوهش، بررسی 

شد. ای محسوب میمقایسه-در زنان بود. این مطالعه از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش، توصیفی از نوع علی نگرش به طلاق و شناختی

نفر( بود  ۵00)حدود  1402-1403تهران در سال  14به مرکز خانه سلامت و مشاوره سرای محله منطقه  کننده مراجعهجامعه آماری شامل زنان 

-ها با استفاده از پرسشنامهدر دسترس انتخاب شدند. داده گیری نمونهزن مطلقه( به روش  ۶0و  متأهلزن  ۶0نفر ) 120که از این تعداد، 

( گردآوری و با 198۶)کینایرد و جرارد،  نگرش به طلاق ( و1998)الیس،  خطاهای شناختی ،(1989بایس و پارکر، ) حساسیت ارتباطی های

نگرش  و خطاهای شناختی حساسیت ارتباطی، و مطلقه از نظر متأهلها نشان داد بین زنان تحلیل واریانس چندمتغیره تحلیل شدند. یافته آزمون

میانگین نمرات حساسیت ارتباطی )مانند اضطراب جدایی و ترس از طرد(، خطاهای شناختی  که طوری به .تفاوت معناداری وجود دارد به طلاق

طور چشمگیری بالاتر بود. این نتایج بر اهمیت توجه به ( و نگرش مثبت به طلاق در زنان مطلقه بهآمیز فاجعهتعمیم افراطی و تفکر )ازجمله 

 های مهارتتواند مبنایی برای طراحی مداخلات آموزشی )مانند آموزش کند و میبینی طلاق تأکید میخاصِ زنان در پیش شناختی روانعوامل 

های هدفمند در مراکز مشاوره خانواده، بهداشت و درمان باشد تا از این طریق، به کاهش نرخ گذاریازسازی شناختی( و سیاستارتباطی و ب

 .طلاق و تقویت بنیان خانواده کمک شود

 .طلاق کننده بینی پیش عوامل طلاق، به نگرش شناختی، خطای ارتباطی، حساسیت جنسیتی، های تفاوت :کلیدی های واژه

 
1403 تابستان ،یازدهم شماره ،چهارمدوره ، نو در تعلیم و تربیت های ایده صلنامهف  
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 قدمهم

کند. برخورداری از روابطی پایدار و گیری سلامت فردی و اجتماعی ایفا میبدیل در شکلبنای تمدن بشری، نقشی بیعنوان سنگ خانواده به

شود های آینده است، بلکه شاخصی کلیدی برای سنجش پویایی جوامع محسوب میامن تربیت نسلتنها ضبخش در این نهاد، نهرضایت

های فرهنگی و مثابه هسته مرکزی خانواده، فراتر از یک پیوند عاطفی، وظیفه انتقال ارزش(. در این میان، روابط زناشویی به2019)برنستین، 

ناپذیر در زندگی عنوان واقعیتی اجتناب، تعارضات زناشویی بهحال بااین(. 139۷و همکاران، محمدی ایجاد امنیت روانی را بر عهده دارد )خان

گیرد )هالفورد، مشترک، همواره چالشی جدی برای ثبات این نهاد بوده است. این تعارضات که از نارضایتی حداقل یکی از زوجین نشئت می

-(. در این زمینه، طلاق به139۵پیامدهای ویرانگر طلاق بینجامد )جمشیدی و عربمقدم،  تواند به فروپاشی رابطه و(، در صورت تداوم، می2010

ویژه زنان، و همچنین بر بافت کند، بلکه تأثیرات عمیقی بر سلامت روانی افراد، بهتنها ساختار خانواده را متلاشی میای چندبُعدی، نهعنوان پدیده

شهرهایی مانند ویژه در کلانکننده از افزایش چشمگیر طلاق در ایران، به(. آمارهای نگران1400، گذارد )حسینیاجتماعی و اقتصادی جوامع می

(، نسبت 2020گذاران و متخصصان سلامت روان به صدا درآورده است. بر اساس گزارش مرکز آمار ایران )تهران، زنگ هشدار را برای سیاست

این پدیده به بحرانی اجتماعی است و  شدن تبدیلرسیده است، رقمی که بیانگر  ٪32یش از به ب ٪12٫۵طلاق به ازدواج در دو دهه اخیر از 

 .ای آن استنیازمند بررسی عمیق عوامل زمینه

 های محدودیتفرهنگی، -دلیل جایگاه تاریخیدهند زنان بهها نشان میدهد، پژوهشاگرچه طلاق همواره هر دو جنس را تحت تأثیر قرار می

کنند. برای مثال، فشارهای هنجاری برای پذیری بیشتری در مواجهه با پیامدهای آن تجربه میتر، آسیبنتظارات اجتماعیِ سنگیناقتصادی و ا

طور نامتناسبی در معرض انزوای عاطفی، کاهش کیفیت زندگی و حتی محرومیت از اجتماعی پس از طلاق، زنان را به های نقشبازتعریف 

کند که زنان مطلقه در می تائید( نیز 201۶(. مطالعه طولی لورنز و همکاران )1400دهد )گلابی و شکوهی عالیشاه، شغلی قرار می های فرصت

، سطوح بالاتری از اختلالات اضطرابی، افسردگی و حتی نشانگان جسمانیِ ناشی از استرس را حتی یک دهه پس از طلاق متأهلمقایسه با زنان 

های خاص تجربه زنان، ازجمله طلاق را با تمرکز بر جنبه بینی کننده پیش شناختی روانلزوم بررسی عوامل  هادهند. این یافتهگزارش می

نگرش به  و خطاهای شناختی حساسیت ارتباطی، سازد. در این راستا، سه متغیر، برجسته میها آن فرد منحصربههیجانیِ -سازوکارهای شناختی

 ها آنگیری و مطلقه ایجاد کنند و مسیر تصمیم متأهلمعناداری بین زنان  های تفاوتکه ممکن است  اند شده مطرحعوامل کلیدی  عنوان به طلاق

 .برای حفظ یا پایان رابطه را شکل دهند

 های عاطفی در تعاملات زناشوییعنوان توانایی فرد در درک، تفسیر و پاسخگویی به نشانهای پیچیده و چندبُعدی، بهحساسیت ارتباطی، سازه

تواند تعادل اجتماعی است که می تائیدهایی مانند اضطراب جدایی، ترس از طرد شدن، و تمایل افراطی به شود. این سازه شامل مؤلفهتعریف می

های نوین حاکی از آن است که زنان با سطوح بالای حساسیت ارتباطی، تمایل (. پژوهش2020عاطفی رابطه را مختل کند )اوتسوکا و همکاران، 

(. برای 2023دهند )کمال و همکاران، هیجانی شدیدتری نشان می های واکنشه تفسیر منفی از رفتار همسر دارند و در مواجهه با اختلافات، ب

د. ها را ایجاد کنای از سوءتفاهمتفاوتی یا طرد تعبیر شود و زنجیرهای از بیعنوان نشانهاهمیت از سوی همسر ممکن است بهنمونه، یک جمله بی

(. از سوی دیگر، 1401شود )لرکی، کند که در نهایت به گسست رابطه منجر میها را تقویت میای از تنشاین الگوهای تعاملیِ ناکارآمد، چرخه

افراطی کنند. برای نمونه، تعمیم بینانه از رویدادها را خطا میناپذیر و غیرمنطقی، درک واقععنوان الگوهای فکری انعطافخطاهای شناختی به

حل های غیرقابلتواند تعارضات جزئی را به بحرانمی« انجامداین اختلاف به پایان رابطه می»آمیز یا تفکر فاجعه« همه مردها بیوفا هستند»

( نشان داد که خطاهای شناختی با افزایش تعارضات زناشویی 1401(. پژوهشی توسط سپهری هلان و همکاران )1998تبدیل کند )الیس، 

( همسو 2008ها با نظریه بک )حل مسئله یا بازسازی شناختی باشند. این یافته های مهارتکه زوجین فاقد  زمانی ویژه ستگی مثبت دارند، بههمب

 .داندشده میشناختیِ تثبیت های سوگیریهای زناشویی را در افکار غیرمنطقی و است که ریشه بسیاری از ناسازگاری
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کند. در جوامعی که های مرتبط با حفظ یا پایان رابطه ایفا میگیریمتغیری تأثیرگذار، نقش محوری در تصمیم عنواننگرش به طلاق نیز به

حلی سریع برای رهایی از تعارضات تلقی شود عنوان راهگیرد، نگرش مثبت به آن ممکن است بهاز داغ اجتماعی خود فاصله می تدریج بهطلاق 

طور معناداری با افزایش های فردی و هنجارهای اجتماعی نسبت به طلاق، بهدهند نگرشالمللی نشان میبین(. تحقیقات 1400)بگی و حسینی، 

ای از عنوان نمونهتهران، به شهر کلانویژه در (. در ایران نیز، تغییرات اخیر در نگرش جوانان به201۶نرخ آن مرتبط هستند )روتالو و کاسرو، 

دهد که نگرش مثبت به طلاق ( نشان می1402به صدا درآورده است. مطالعه کریمی ) گذاران سیاستار را برای جامعه در حال گذار، زنگ هشد

در بین زنان جوان تهرانی، تحت تأثیر فردگرایی نوین، کاهش وابستگی به هنجارهای سنتی و افزایش دسترسی به منابع اطلاعاتیِ جایگزین 

تواند زوجین را به حل تعارض، می های مهارتاست. این تغییر نگرش، در کنار ضعف  یافته افزایشگیری طور چشمهای اجتماعی(، به)مانند شبکه

 .سوق دهد حل راهاولین  عنوان بهسمت انتخاب طلاق 

جداگانه برد: نخست آنکه اکثر مطالعات پیشین به بررسی با وجود اهمیت این سه متغیر، ادبیات پژوهشی موجود از دو محدودیت عمده رنج می

تعامل پیچیده این عوامل در بافت فرهنگی خاص ایران کمتر  آنکه حالاند، حساسیت ارتباطی، خطاهای شناختی یا نگرش به طلاق پرداخته

ای بر تصمیم به جدایی است. برای مثال، ممکن است نگرش مثبت به طلاق در کنار حساسیت ارتباطی بالا، اثر تشدیدکننده قرارگرفته موردتوجه

 های تفاوتها بر مقایسه زوجین بوده و است. دوم، تمرکز غالب پژوهش شده گرفتههای داخلی نادیده داشته باشد، اما این پویایی در پژوهش

بررسی نشده است. این در حالی است که زنان در جامعه  مند نظام صورت بهویژه در میان زنان،  طلاق، به بینی کننده پیشجنسیتی در عوامل 

سنتی )مانند مسئولیت اصلی در تربیت فرزندان( و انتظارات فرهنگیِ دوگانه )مانند توقعِ همزمان از اشتغال و مدیریت  های نقشدلیل  ، بهایران

تأثیر بگذارد.  ها آنتواند بر سطوح حساسیت ارتباطی و خطاهای شناختی کنند که میخانه(، فشارهای متفاوتی را در مواجهه با طلاق تجربه می

آیا بین سطوح حساسیت ارتباطی، خطاهای  :است شده طراحیو پاسخ به این پرسش اساسی  ها شکافژوهش حاضر با هدف پر کردن این پ

 و مطلقه ساکن تهران تفاوت معناداری وجود دارد؟ متأهلشناختی و نگرش به طلاق در زنان 

جنسیتی در فرآیند  های تفاوتها به درک بهتر نقش منظر نظری، یافتهشود. از ضرورت انجام این مطالعه در دو سطح نظری و عملی آشکار می

گرایانه سنتی )مانند حفظ آبروی خانواده( با فردگرایی مدرن های جمعویژه در بافت فرهنگی ایران که در آن ارزشکنند، بهطلاق کمک می

های گیری نگرشبستری برای تشدید تعارضات زناشویی و شکلتواند دهی به رضایت شخصی( در تعامل هستند. این تقابل می)مانند اولویت

هدفمند باشد،  شناختی روانتواند مبنایی برای طراحی مداخلات متناقض نسبت به طلاق ایجاد کند. از دیدگاه کاربردی، نتایج این پژوهش می

های مثبت(، اصلاح خطاهای شناختی )از ابراز هیجاندادن فعال و  ارتباطی )مانند گوش های مهارتهای آموزشی برای تقویت برنامه ازجمله

مشترک(. همچنین،  پذیری مسئولیتهای سازنده نسبت به تعهد زناشویی )با تأکید بر طریق بازسازی باورهای ناکارآمد( و بازسازی نگرش

های فرهنگی فزاینده، بهره شهرهایی با تنشنویژه در کلا ها برای تدوین راهبردهای کاهش نرخ طلاق، بهتوانند از این دادهگذاران میسیاست

ای های رسانهارتباطی و شناختی، یا طراحی کمپین های مهارتبا محوریت آموزش  ازدواج از گیرند؛ راهبردهایی مانند ایجاد مراکز مشاوره پیش

-اجتماعی های هزینهت روانی زنان و کاهش گامی در جهت حفظ سلام تنها نهافراطی به طلاق. در نهایت، این مطالعه  های نگرشبرای تعدیل 

 .پذیرتر کمک خواهد کردای پایدارتر و انعطافاقتصادی ناشی از طلاق است، بلکه با تقویت بنیان خانواده، به تحقق جامعه

های وارهسه طرحدر مقای (1401) مقدسی. اندمؤثر بر طلاق و تعارضات زناشویی پرداخته شناختی روانمطالعات متعددی به بررسی عوامل 

های ناسازگار )شکست، وارهشهر صدرا دریافت که نمرات طرح متأهلو خطاهای شناختی بین زنان مطلقه و  بستگی دلهای ناسازگار اولیه، سبک

( 139۷) خسروی ها با پژوهشطور معناداری بالاتر است. این یافتهمحرومیت هیجانی، رهاشدگی( و خطاهای شناختی در زنان مطلقه به

نیز در  (1401) همکارانسپهری هلان و . همسوست که نشان داد خطاهای شناختی در زنان مطلقه نسبت به متأهلان و مجردها بیشتر است

و ( تائیدو نیاز به  گرایی کمالناسازگار اولیه )مانند  های واره طرحای بر زوجین تهرانی، رابطه مثبت و معنادار بین تعارضات زناشویی با مطالعه
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قوی  بینی پیش( ٪21« )گرایی کمال»( و ٪19« )نیاز به تأثیرگذاری بر دیگران»مانند  هایی مؤلفهخاص،  طور بهکردند.  تائیدخطاهای شناختی را 

 .تعارضات بودند

بینی شویی را پیشهای زنادر پژوهش بر زوجین اردبیلی نشان دادند این متغیر، آشفتگی( 1401) پورمحسنی و موفق حساسیت ارتباطی، در حوزه

  لرکی. اثر کاهنده بر تعارضات داشتند« کمرویی»اثر افزایشی، و « اضطراب جدایی»و « فردیآگاهی بین»هایی مانند علاوه، مؤلفهکند. بهمی

المللی های بینهکرد. این نتایج با یافت تائیدنیز در پژوهشی بر دلزدگی زناشویی، رابطه مثبت بین حساسیت ارتباطی و دلزدگی را ( 1401)

. دهنددریافتند افراد با حساسیت ارتباطی بالا، در مواجهه با تعارضات، رفتارهای سرد و غیردوستانه نشان می( 2018) نورانا و ولش همسوست؛

خدادادیان و  ه طلاق،نگرش ب در مورد .گیری عاطفی از شریک زندگی دارندنیز تأکید کردند این افراد تمایل به فاصله( 2018) میهان و همکاران

تر مرتبط تر به طلاق، و اشتغال زنان با نگرش مثبتدر مطالعه بر زنان میاندوآب نشان دادند تحصیلات بالاتر با نگرش منفی( 1401) همکاران

 های تفاوتنترنت، ( دریافتند عواملی مانند استفاده از ای1394-1382در فراتحلیل مطالعات نگرش به طلاق ) (139۶) حسنی و همکاران. است

که پایبندی مذهبی و رضایت زناشویی نگرش کنند، درحالیفرهنگی زوجین و کاهش نقش اقتصادی مردان، نگرش مثبت به طلاق را تقویت می

داشتند که با  ها نگرش مثبت به طلاقسوم نمونه نیز با تأکید بر تأثیر نوگرایی، گزارش کردند یک ( 139۵) میرزائیفروتن و  .کندمنفی ایجاد می

شیرعلیان و  .عنوان عامل کلیدی در مطالعات داخلی و خارجی برجسته استبه خطاهای شناختی .شدافزایش درآمد و تحصیلات تشدید می

اسمعیلی و  .در دوران کرونا نشان دادند خطاهای شناختی و باورهای غیرمنطقی با تعارضات زناشویی رابطه مستقیم دارند (1400) همکاران

-کردند. در سطح بین تائیدنیز در پژوهشی بر معلمان اصفهان، رابطه مثبت بین خطاهای شناختی و دلزدگی زناشویی را  (1399) مکارانه

بینی طلاق از طریق تشدید تعارضات را ای خطاهای شناختی در پیشنقش واسطه (2023) همکارانتودورو و  و (2008) مولر و همکاران المللی،

 .نشان دادند

 پژوهش روش 

باشد. جامعه آماری مقایسه ای می-های توصیفی از نوع علیپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی است. از نظر روش و ماهیت در زمرة پژوهش

 ۵00 حدوداًبود ) 1402-1403در شهر تهران در سال  14محله منطقه  یخانه سلامت و مشاوره سرابه مرکز  کننده مراجعهپژوهش حاضر، زنان 

(. نامه در میان زنان عادی توزیع شدپرسش ۶0پرسشنامه در میان زنان مطلقه و  ۶0) شدنفر در نظر گرفته  120در این پژوهش حجم نمونه  فر(.ن

محله  یخانه سلامت و مشاوره سرا پژوهش، پژوهشگر به های پرسشنامهنیز در دسترس بود. در پژوهش حاضر پس از تهیه  گیری نمونهروش 

جهت بررسی در اختیار مدیریت مرکز قرار گرفت و با  ها پرسشنامهر شهر تهران مراجعه نمود و پس از معرفی خود و روش پژوهش، د 14منطقه 

آماری موافقت گردید. با توجه به هدف پژوهش زنانی که تمایل به همکاری داشتند به دو گروه زنان عادی و  های نمونهتوزیع پرسشنامه در میان 

محرمانه باقی خواهد ماند  کاملاً ها آنداده شد که اطلاعات  ها آنقرار گرفت. این اطمینان به  ها آندر اختیار  ها پرسشنامه و ؛دندمطلقه تقسیم ش

در سطح توصیفی و استنباطی عمل شد. در سطح آمار توصیفی جهت سنجش متغیرهای پژوهش  ها دادهو نیازی به ذکر نام نیست. جهت تحلیل 

همچنین . استفاده گردید اس چند متغیرهنتحلیل واریا آزموناز  فراوانی، میانگین، انحراف استاندارد و در سطح آمار استنباطیتوزیع  از جدول

 صورت گرفت. SPSS22آماری  افزار نرمبا استفاده از  آمده دست بههای داده وتحلیل تجزیه

 ابزارهای پژوهش

اى بر 1989ل سادر کر رپاو توسط بایس  (IPSM)دى حساسیت بین فر هپرسشنام :کررپاو بايس  پرسشنامه حساسیت ارتباطی

ین ى اهاسیرمقیازت. سا سیر مقیاز ۵و  سؤال 3۶ین پرسشنامه شامل اشد. اع بداعى جتماد ایا حساسیت به طردى سنجش حساسیت بین فر

تأثیر خود بر روی دیگران و پیامدهای انتقادی یا منفی ت بین فردی، ادراک فرد از لاحساسیت به تعام) 1دىگاهى بین فراز: آ اند عبارتپرسشنامه 

                                                           
1 Interpersonal awareness 
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، فردی( بین روابط در اضطراب احساس) 2یىاجداب ضطرا ،( آمیز صلحارتباط  تمایل به خشنود کردن دیگران و برقراری)1به تائیدز نیا، ( دیگراناز 

 نبودن داشتنی دوست از فرد )احساس 4هشکنند نفس عزتو  خود( کمرویی علت به پاداش تقویت کسب عدم یا ورزی جرات )عدم 3یىوکمر

 و 3۶نمره  حداقل ( با4) موافقم کاملاً ( تا1مخالفم ) کاملاً از لیکرت ای چهاردرجه مقیاس از استفاده با و است( دیگران از شدن پنهان و خودش

اى برخ را نباوکرى لفا( آ1989کر )رپاو  یسبا است. ترارتباطی بیشحساسیت  بیانگر بالاتر نمره ، کسبشود می گذاری نمره 144 حداکثر

 8۶/0س کل مقیاو  ۵9/0هشکنند نفس عزتو  ۶3/0یىوکمر ،۶۷/0یىاجداب ضطرا ،۵۵/0به تائید ز نیا ۷۶/0دى گاهى بین فرى آهاسیرمقیاز

ند که نشانگر دنموآورد بر ۷2/0بر ابردى بالینى حساسیت بین فروت قضان موآزبا ن را موآزین ن ایى همزماروا ها آنند. همچنین آوردست دبه 

ست دبه  81/0بر با ا( بر1393ران )همکادى و جووهش وپژدر ین پرسشنامه خ انباوکرى لفاان آیردر است. این پرسشنامه ى ابالان یى همزماروا

را ین پرسشنامه ا خنباوکرى لفاآ ها آنختند. داین پرسشنامه پرا سنجی روانت سى مشخصار( به بر201۷ران )همکان و مد. همچنین محمدیاآ

س کل مقیاو  ۷0/0هشکنند نفس عزتو  ۵8/0یى وکمر، ۵8/0یىاجداب ضطرا ،۵1/0به تائیدز نیا ۷0/0دىگاهى بین فرى آهاسیرمقیااى زبر

 آوردند.ست دبه  8۶/0

گویه های  گذاری نمرهاست.  شده طراحی (1998) آلیستوسط عبارت است که  20این پرسشنامه شامل  :پرسشنامه خطای شناختی آلیس

پرسشنامه، هر فردی که نمره  گذاری نمره بر اساس و ؛باشد میمخالفم  کاملاًموافقم تا  کاملاًلیکرت از  ای گزینه طیف پنج صورت بهپرسشنامه 

 یاییت. پابیشتری برخوردار اس خطاهایبرخوردار است و هرکس که نمره کمتری به دست آورد از  تری مناسببیشتری را کسب کند از تفکر 

 به مقیاس کل برای دو هفته از پس مجدد آزمونطریق  از همچنین و کرونباخ آلفای توسط درونی همسانی طریق از آن توسط آلیس خارجی

گزارش  ۷92/0( مقدار مطلوب 1399اسمعیلی و همکاران )کرونباخ این مقیاس در پژوهش  ضریب آلفایبه دست آمد.  =R ۷4/0و 0/ ۶۷ ترتیب

 شد. تائیدنامه نیز در پژوهش اسمعیلی و همکاران از طریق روایی همگرا و واگرا بررسی و شد. روایی پرسش

و در ایران برای نخستین بار در پژوهشی توسط است  شده تدوین( 198۶این پرسشنامه توسط کینایرد و جرارد ): پرسشنامه نگرش به طلاق

 ۶که شامل دو بعد نگرش منفی نسبت به طلاق ) ماده دارد 12این مقیاس  .فتمورد استفاده قرار گر (1392(خجسته مهر، ممبینی و اصالنی 

موافق(  کاملاً) ۵مخالف( تا  کاملاً) 1لیکرت از  ای گزینهپرسشنامه بر اساس طیف پنج  این .باشد میگویه(  ۶گویه( و نگرش مثبت به طلاق )

ق لابه ط تر مثبتنگرش  ی دهنده نشانتر لا. امتیازات باشوند می گذاری نمرهمعکوس  صورت به ها مادهو در ضمن برخی  شوند می گذاری نمره

به روش آلفای کرونباخ  نامه پرسشاست. پایایی  شده استفاده آلفای کرونباخ (، برای تعیین پایایی پرسشنامه از1393) پور قادراست. در پژوهش 

سوالات نیز در  روایی )خجسته مهر و همکاران(. است شده گزارش( 8۶/0) نگرش منفی به طلاق(، و بعد 91/0) نگرش مثبت به طلاقبرای؛ بعد 

 قبول قابلحداقل ضریب پایایی  که اینبا توجه به شد.  تائیدبررسی و  تأییدیاز طریق روایی همگرا و تحلیل عاملی  (1393قادرپور )پژوهش 

از پایایی لازم  پژوهش، بنابراین ابزار است ۷/0بالای  از این مقدار آمده دست بهگردد که ضرایب آلفای کرونباخ  باشد، ملاحظه می می ۷0/0مقدار 

 .باشدمیبرخوردار 

 

 

 

 

                                                           
1 need for approval 

2 Separation anxiety 

3 Timidity 

4 Fragile inner self 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86_%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AE_%D8%A2%D9%84%D9%81%D8%A7
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 ها يافته

 یفرد نیب تیحساسمقادير آمار توصیفی متغیرهای پرسشنامه  .1جدول 

 متأهلزنان 
 زنان مطلقه

 متغیر

 میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار

 دىگاهى بین فرآ ۵2/22 2۷4/2 ۵0/19 1۵9/2

 تائیدبه ز نیا 2۵/2۵ 284/1 ۵3/21 12۷/1

 یىاجداب ضطرا 0۵/2۵ 443/1 38/21 23۶/1

 یىوکمر ۷8/24 48۵/1 ۶2/21 2۵0/1

 هشکنند نفس عزت 38/1۶ 209/1 2۷/12 133/1

 یفرد نیب تیحساس 98/113 989/3 30/9۶ 12۶/3

و انحراف معیار  2۵/2۵با میانگین « تائیدبه ز نیا»ی، بیشترین امتیاز متعلق به متغیر فرد نیب تیحساساز بین متغیرهای  زنان مطلقهدر گروه 

از بین  متأهلزنان در گروه  و ؛باشدمی 209/1و انحراف معیار  38/1۶با میانگین « هشکنند نفس عزت»و کمترین امتیاز متعلق به متغیر  284/1

و کمترین امتیاز متعلق به  2۵0/1و انحراف معیار  ۶2/21با میانگین « یىوکمر»ی، بیشترین امتیاز متعلق به متغیر فرد نیب تیحساسمتغیرهای 

 باشد.می 133/1و انحراف معیار  2۷/12با میانگین « هشکنند نفس عزت»تغیر م

 یشناخت یهاخطامقادير آمار توصیفی متغیرهای پرسشنامه  .2جدول 

 متأهلزنان 
 زنان مطلقه

 متغیر

 میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار

 یاهیچ همه 40/۶ 092/1 ۵8/4 99۶/0

 آمیز مبالغهتعمیم  3۷/۶ 134/1 ۶۷/4 11۵/1

 فیلتر ذهنی ۵۷/۶ 0۶4/1 3۵/4 11۷/1

 بی توجهی به امرمثبت ۶۷/۶ 03۶/1 40/4 123/1

 زده شتاب گیری نتیجه ۷3/۶ 133/1 32/4 0۶۶/1

 ریزبینی-درشت بینی ۶8/۶ 0۶۶/1 ۵2/4 081/1

 استدلال احساسی 28/۶ 091/1 48/4 200/1

 بهتر-باید 42/۶ 0۶2/1 4۷/4 200/1

 برچسب زدن 0۷/۶ 039/1 42/4 0۶2/1

 سازی شخصی 08/۷ 8۵0/0 08/۵ ۷۶۶/0

 یشناخت یهاخطا 2۷/۶۵ ۷۶۷/2 28/4۵ ۷0۶/3

و انحراف معیار  08/۷با میانگین « سازی شخصی»ی، بیشترین امتیاز متعلق به متغیر شناخت یهاخطااز بین متغیرهای  زنان مطلقهدر گروه 

از بین  متأهلزنان در گروه  و ؛باشدمی 039/1و انحراف معیار  0۷/۶با میانگین « برچسب زدن»متغیر  و کمترین امتیاز متعلق به 019/۵

و کمترین امتیاز متعلق به  082/۵و انحراف معیار  08/۵با میانگین « سازی شخصی»ی، بیشترین امتیاز متعلق به متغیر شناخت یهاخطامتغیرهای 

 باشد.می 0۶۶/1و انحراف معیار  32/4گین با میان« زده شتاب گیری نتیجه»متغیر 

 مقادير آمار توصیفی متغیرهای پرسشنامه نگرش به طلاق .3جدول

 متأهلزنان 
 زنان مطلقه

 متغیر

 میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار

 نگرش منفی به طلاق ۶2/14 1۵1/1 18/19 214/1

 نگرش مثبت به طلاق ۵3/1۷ 4۵۵/1 13/1۵ 34۶/1

 نگرش به طلاق 1۵/32 ۶9۶/1 32/34 ۷۷1/1

و انحراف  ۵3/1۷با میانگین « نگرش مثبت به طلاق»از بین متغیرهای نگرش به طلاق، بیشترین امتیاز متعلق به متغیر  زنان مطلقهدر گروه 

زنان در گروه  و ؛باشدمی 1۵1/1 و انحراف معیار ۶2/14با میانگین « نگرش منفی به طلاق»و کمترین امتیاز متعلق به متغیر  4۵۵/1معیار 

و  214/1و انحراف معیار  18/19با میانگین « نگرش منفی به طلاق»از بین متغیرهای نگرش به طلاق، بیشترین امتیاز متعلق به متغیر  متأهل

 باشد.می 34۶/1و انحراف معیار  13/1۵با میانگین « نگرش مثبت به طلاق»کمترین امتیاز متعلق به متغیر 
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 های پژوهشکولموگروف اسمیرنوف شاخص آزمون .4جدول 

 شاخص کجی خطای کجی کشیدگی خطای کشیدگی آزمونآماره  سطح معناداری

 یفرد نیب تیحساس 089/0 221/0 -483/1 438/0 190/0 08۵/0

 یشناخت یهاخطا -0۷۶/0 221/0 -۶۷2/1 438/0 20۵/0 0۷8/0

 نگرش به طلاق 082/0 221/0 -۵38/0 438/0 111/0 1۶4/0

 باشند.دارای توزیع نرمال می درنتیجهاست.  0۵/0از مقدار  تر بزرگها اسمیرنوف برای تمامی شاخص -کولموگروف آزمونسطح معناداری 

 تفاوت وجود دارد و زنان مطلقه متأهلزنان  نینگرش به طلاق در ب وخطای شناختی  ،یفرد نیب تیحساس فرضیه اصلی: بین

باکس برای برابری ماتریس واریانس در بین دو گروه ام آزموننتایج  ۵ها در جدولهمگنی ماتریس واریانس در گروه فرض پیشبرای بررسی 

 است: شده گزارش

 باکس برای بررسی فرض همگنی ماتريس کوواريانسام آزمون. نتايج 5جدول

 سطح معناداری F df1 df2مقدار آماره  مقدار باکس

3۶8/12 004/2 ۶ 321/100883 0۶1/0 

 درستی بههای واریانس/کوواریانس دار نیست و شرط همگنی ماتریسباکس معنی آزمونگردد، بر اساس ملاحظه می ۵که در جدول  طور همان

 (.p ،004/2=F ،3۶8/12=BOX=0۶1/0) استرعایت شده 

 های خطا در دو گروهنتايج بررسی همگنی واريانس .6جدول
 F df1 df2 Sigمقدار آماره متغیر

 22۶/0 118 1 09۶/1 یفرد نیب تیحساس

 411/0 118 1 ۶81/0 یشناخت یهاخطا

 880/0 118 1 023/0 نگرش به طلاق

های پژوهش برای های خطای متغیرها در گروهلوین جهت بررسی همگنی واریانس آزمون Fدهد که آماره نشان می ۶های جدول یافته

دهد که واریانس ها نشان میباشد. این یافته( معنادار نمی023/0) طلاق( و نگرش به ۶81/0) شناختی یهاخطا(، 09۶/1) فردی نیب تیحساس

 باشد.ها همگن میخطاهای این متغیرها در گروه

 نتايج تحلیل واريانس چند متغیری. 7جدول 
 اتامجذور  سطح معناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه Fمقدار آماره  مقدار آزموننام 

 ۷44/0 001/0 11۶ 3 ۵0۵/۶4۷ 944/0 اثر پیلایی آزمون
 ۷44/0 001/0 11۶ 3 ۵0۵/۶4۷ 0۵۶/0 لامبدای ویلکز آزمون
 ۷44/0 001/0 11۶ 3 ۵0۵/۶4۷ ۷4۶/1۶ اثر هتلینگ آزمون

 ۷44/0 001/0 11۶ 3 ۵0۵/۶4۷ ۷4۶/1۶ بزرگترین ریشه روی

چند متغیری، در  Fاز تحلیل کوواریانس چند متغیری حاکی از این است که مقدار  های حاصلمشخص است، یافته ۷که از جدول  طور همان

ها، تفاوت از شاخص دریکیتوان گفت که بین دو گروه، حداقل باشد. لذا میآماری معنادار می ازلحاظ P<0۵/0ها در سطح تمامی آزمون

دهد که تفاوت بین متغیرهای وابسته و عضویت گروهی است( نشان می که در واقع مجذور ضریب همبستگی) اتامعناداری وجود دارد. مجذور 

درصد از تفاوت  4/۷4درصد است. بدین معنی که  ۷44/0بین دو گروه با توجه به متغیرهای وابسته در مجموع معنادار است و میزان این تفاوت 

 باشد.یا مطلقه بودن می متأهلنمرات دو گروه ناشی از 

 مانوا( جهت مقايسه بین دو گروه) متغیریتحلیل واريانس چند  آزموننتايج  .9جدول

 اندازه اثر سطح معناداری Fمقدار آماره  میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات مؤلفه

 ۶۶1/0 001/0 38۵/۷30 008/9381 1 008/9381 یفرد نیب تیحساس

 ۷0۵/0 001/0 233/1120 008/11980 1 008/11980 یشناخت یهاخطا

 284/0 001/0 8۶1/4۶ 833/140 1 833/140 نگرش به طلاق

( و P<0۵/0) شناختی یهاخطا(، P<0۵/0) فردی نیب تیحساسبرای  آزمونمشخص است، سطح معناداری  9که از نتایج جدول  طور همان

-و زنان مطلقه پذیرفته نمی متأهلنان بین دو گروه ز ها مؤلفهبنابراین فرض یکسان بودن نمرات این  ؛( معنادار استP<0۵/0) طلاقنگرش به 

 شود.
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 تفاوت وجود دارد. و زنان مطلقه متأهلزنان  نیحساسیت ارتباطیدر ب فرضیه اول: بین

 استرعایت شده  درستی بههای واریانس/کوواریانس ها شرط همگنی ماتریسهمگنی ماتریس واریانس در گروه فرض پیشبرای بررسی 

(100/0=p ،48۷/1=F ،3۷3/23=BOX آماره .)F باشد. این یافتههای خطای متغیرها معنادار نمیلوین جهت بررسی همگنی واریانس آزمون-

های حاصل از تحلیل کوواریانس چند متغیری حاکی از این باشد. یافتهها همگن میدهد که واریانس خطاهای این متغیرها در گروهها نشان می

توان گفت که بین دو گروه، حداقل باشد. لذا میآماری معنادار می ازلحاظ P<0۵/0ها در سطح آزمون چند متغیری، در تمامی Fاست که مقدار 

که در واقع مجذور ضریب همبستگی بین متغیرهای وابسته و ) اتاحساسیت بین فردی، تفاوت معناداری وجود دارد. مجذور  های مؤلفهاز  دریکی

 1/۷0معنادار است و میزان این تفاوت  درمجموعبین دو گروه با توجه به متغیرهای وابسته  دهد که تفاوتعضویت گروهی است( نشان می

 درصد است.

 مانوا( جهت مقايسه بین دو گروه) متغیریتحلیل واريانس چند  آزموننتايج . 10جدول

 اندازه اثر سطح معناداری Fمقدار آماره  میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات مؤلفه

 320/0 001/0 ۵4۵/۵۵ 008/2۷3 1 008/2۷3 دىاهى بین فرگآ

 ۷0۶/0 001/0 001/284 408/414 1 408/414 تائیدبه ز نیا

 ۶۵4/0 001/0 408/223 333/403 1 333/403 یىاجداب ضطرا

 ۵۷۵/0 001/0 ۶39/1۵9 833/300 1 833/300 یىوکمر

 ۷۵8/0 001/0 ۵13/3۷0 408/۵08 1 408/۵08 هشکنند نفس عزت

( P<0۵/0) یىوکمر(، P<0۵/0) یىاجداب ضطرا(، P<0۵/0) تائیدبه ز نیا(، P<0۵/0) دىفرگاهى بین آ های مؤلفهبرای  آزمونسطح معناداری 

و زنان مطلقه پذیرفته  متأهلبین دو گروه زنان  ها مؤلفهبنابراین فرض یکسان بودن نمرات این  ؛( معنادار استP<0۵/0) هشکنند نفس عزتو 

زنان مطلقه بالاتر  در ارتباطیحساسیت  های مؤلفهاست که، میانگین نمرات تمامی  مشخص 1با توجه به میانگین نمرات در جدول شود.نمی

 باشد.می

 تفاوت وجود دارد. و زنان مطلقه متأهلزنان  نیدر ب یشناخت یهاخطا فرضیه دوم: بین

(. p ،9۵2/0=F ،۵18/۵۷=BOX=۵۷۶/0) استرعایت شده  درستی بهس های واریانس/کوواریانباکس شرط همگنی ماتریس آزمونبر اساس 

دهد که واریانس خطاهای این ها نشان میباشد. این یافتههای خطای متغیرها معنادار نمیلوین جهت بررسی همگنی واریانس آزمون Fآماره 

 باشد.ها همگن میمتغیرها در گروه

 مانوا( جهت مقايسه بین دو گروه) یریمتغتحلیل واريانس چند  آزموننتايج . 11جدول

 اندازه اثر سطح معناداری Fمقدار آماره  میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات مؤلفه

 434/0 001/0 ۵۷۷/90 008/99 1 008/99 یاهیچ همه

 3۶۷/0 001/0 ۵39/۶8 ۷00/8۶ 1 ۷00/8۶ آمیز مبالغهتعمیم 

 ۵12/0 001/0 90۵/123 408/14۷ 1 408/14۷ فیلتر ذهنی

 ۵28/0 001/0 0۵/132 133/1۵4 1 133/1۵4 بی توجهی به امرمثبت

 ۵۵1/0 001/0 8۶۵/144 208/1۷۵ 1 208/1۷۵ زده شتاب گیری نتیجه

 ۵09/0 001/0 224/122 833/140 1 833/140 ریزبینی-درشت بینی

 38۵/0 001/0 918/۷3 200/9۷ 1 200/9۷ استدلال احساسی

 430/0 001/0 841/88 0۷۵/114 1 0۷۵/114 بهتر-باید

 38۵/0 001/0 9۵۶/۷3 ۶۷۵/81 1 ۶۷۵/81 برچسب زدن

 ۶09/0 001/0 499/183 120 1 120 سازی شخصی

بنابراین فرض  ؛های شناختی معنادار استخطا های مؤلفهبرای تمامی  آزمونمشخص است، سطح معناداری  11ز نتایج جدولکه ا طور همان

مشخص است  11ا توجه به میانگین نمرات در جدولشود. بو زنان مطلقه پذیرفته نمی متأهلبین دو گروه زنان  ها مؤلفهیکسان بودن نمرات این 

 باشد.خطای شناختی در زنان مطلقه بالاتر می های مؤلفهکه، میانگین نمرات تمامی 
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 .تفاوت وجود دارد و زنان مطلقه متأهلزنان  نینگرش به طلاق در ب فرضیه سوم: بین

، p ،319/0=F=812/0) استرعایت شده  درستی بههای واریانس/کوواریانس دار نیست و شرط همگنی ماتریسباکس معنی آزمونبر اساس 

9۷4/0=BOX آماره .)F دهد که ها نشان میباشد. این یافتههای خطای متغیرها معنادار نمیلوین جهت بررسی همگنی واریانس آزمون

 باشد.ها همگن میتغیرها در گروهواریانس خطاهای این م

 مانوا( جهت مقايسه بین دو گروه) متغیریتحلیل واريانس چند  آزمون. نتايج 12جدول

 اندازه اثر سطح معناداری Fمقدار آماره  میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات مؤلفه

 ۷91/0 001/0 9۷1/44۶ ۶33/۶2۵ 1 ۶33/۶2۵ نگرش منفی به طلاق

 42۷/0 001/0 940/8۷ 800/1۷2 1 800/1۷2 بت به طلاقنگرش مث

( و نگرش مثبت به P<0۵/0) طلاقنگرش منفی به  های مؤلفهبرای  آزمونمشخص است، سطح معناداری  12که از نتایج جدول  طور همان

شود. با و زنان مطلقه پذیرفته نمی متأهلبین دو گروه زنان  ها مؤلفهبنابراین فرض یکسان بودن نمرات این  ؛( معنادار استP<0۵/0) طلاق

و میانگین نمرات نگرش مثبت به  تأهلممشخص است که، میانگین نمرات نگرش منفی به طلاق در زنان  3توجه به میانگین نمرات در جدول 

 باشد.طلاق در زنان مطلقه بالاتر می

 گیری نتیجهبحث و 

و زنان  متأهلزنان  نیدر ب و نگرش به طلاق یشناخت یهاخطا ،یفرد نیب تیحساس سهیمقاکه بیان شد، پژوهش حاضر با هدف  گونه همان

تفاوت وجود دارد.  و زنان مطلقه متأهلزنان  نیدر ب حساسیت ارتباطی ی پژوهش نشان داد بینها داده حلیلوت تجزیهانجام شد.  مطلقه

ه و نیاز به شکنند نفس عزتو یى وکمر، یىاجد ابضطرردی، اآگاهی بین ف) ارتباطیحساسیت  های مؤلفهمیانگین نمرات تمامی  که طوری به

با « تائیدبه ز نیا»ی، بیشترین امتیاز متعلق به متغیر فرد نیب تیحساساز بین متغیرهای  زنان مطلقهباشد. در گروه تائید( در زنان مطلقه بالاتر می

پورمحسنی و  با نتایج آمده دست بهبود. نتیجه « هشکنند نفس عزت» و کمترین امتیاز متعلق به متغیر 284/1و انحراف معیار  2۵/2۵میانگین 

 پانفیلیز -میهان، چاین، روچی، کالرکین و دیو  (2018) ولشنورانا و  (،1399( و عبادی، بشرپور و نریمانی )1401و لرکی ) (1401) موفق

تجربه طلاق،  ازجملهمکن است به دلیل تجارب شخصی خود زنان مطلقه مبیان داشت:  توان می. در تبیین این یافته باشد می ( همسو2018)

تواند به افزایش درک و حساسیت نسبت به تعاملات اجتماعی و  باشند. تجربه طلاق می پیداکردهحساسیت بیشتری نسبت به تعاملات بین فردی 

 زمانی که (. زنی4101 ،1بسیسکی و همکاران) ستای ا بین فردی منجر شود، زیرا این تجربه معمولاً شامل تجارب عاطفی و اجتماعی پیچیده

 و سردرگمی قطعیت، عدم احساس ایجاد به تواند می هویت تغییر این. یابد می متفاوت و جدید موقعیتی در را خود ناگهان بوده، مادر شاید و همسر

 یا "خورده شکست" مانند هایی برچسب با ار ها آن و دارد مطلقه زنان مورد در منفی های قضاوت اغلب شود. جامعه منجر نفس عزت کاهش

 دیگران تائید دنبال به ها آن که شود باعث و زده آسیب زنان نفس عزت به شدت به تواند می اجتماعی نیز فشارهای این. کند می توصیف "ناموفق"

احساس  ها آنو باعث شود که  زده آسیب زنان نفسبه عزت  شدت بهتواند  جربه طلاق میت که ازآنجایی و ؛کنند خنثی را ها قضاوت این تا باشند

تواند بر سلامت روان تأثیر گذاشته و باعث بروز علائمی  . این استرس میدچار استرس شده کنند کمتر شایسته روابط اجتماعی و عاطفی هستند

 و دوستان خانواده، با روابط در ییراتتغ ایجاد و قبلی حمایتی شبکه دادن دست از معنای به از طرفی، طلاق .مانند اضطراب و کمرویی شود

نان مطلقه اغلب چون ز و ؛دهد افزایش را دیگران تائید به نیاز و کرده تشدید را تنهایی و انزوا احساس تواند می تغییرات این. است آشنایان

تواند باعث ایجاد  ها می افزایش مسئولیت این ،های بیشتری را به عهده بگیرند، چه از نظر مالی و چه از نظر مراقبت از فرزندان مجبورند مسئولیت

به عبارتی  (.1403 ،تبار شفیعی و)نیکبخت  دیگران برای احساس توانمندی بیشتر شود تائید، نیاز به درنتیجهاسترس و کاهش عزت نفس شود و 

از سوی کسی یا از سوی جمع بسیار ی تعاملات بین فردنسبت به  ،به دلیل نشخوار فکری جزییات ریز بالا ارتباطیزنان مطلقه با حساسیت 

باشد  ها آنبا  خواهد نمیکه کسی  گردند می هایی نشانه، اغلب با اضطراب به دنبال لامستعد افسرده شدن هستند. این افراد با حساسیت به طرد با

                                                           
1 Besikci, Agnew, & Yildirim 
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 وبشرپور ) شود می ها آنافسردگی با همین اضطراب افراد را به سمت خود سوق دهند و در نهایت همین چرخه دردناک باعث  کنند میو سعی 

شدن به دامی تبدیل خواهد  تائیدباشیم، در آن صورت نیاز ما به  تائیدوی جدر جست ط. گیلبرت اعتقاد دارد که اگر ما در حد افرا(1400، همکاران

. شود میت ما لانیست که باعث مشکیق بودن لاشدن یا ترس از نا دتنها ترس از طر افتد می. وقتی این امر اتفاق شویم میشد که در آن اسیر 

نشود، حس  تائیدرا طوری انجام دهیم که توسط دیگران  کارهااگر  و ؛قرار گیرد تأثیرد تحت توان میبلکه تمام وجود ما و احساس ما از خودمان 

 .کند میافسردگی کنیم از خودمان انتقاد کنیم. همین انتقادهای فکری فرد را مستعد  دهد و سعی می طرد شدن به ما دست می

، میانگین نمرات که طوری بهتفاوت وجود دارد.  و زنان مطلقه متأهلزنان  نیدر بخطای شناختی  ی پژوهش نشان داد بینها داده وتحلیل تجزیه 

زنان مطلقه بالاتر احساسی و... در  ، استدلالزده شتاب گیری نتیجهامرمثبت،  به توجهی ذهنی، بی خطای شناختی از قبیل فیلتر های مؤلفهتمامی 

 پور هاشم و سمواتیان ، شیرعلیان،(1401)زاده  حسین و اردکانی بیکی هلان، ، سپهری(1401) مقدسیبا نتایج  آمده دست بهباشد. نتیجه می

می کر و ، فرطوسی(139۶)بلند  ، فلک(139۷)حاتمیان  و ، مهدوی(139۷) ، خسروی(1398) ، خوری(1399) همکارانو  ، اسمعیلی(1400)

 بیان توان می یافته این تبیین . درباشد می همسو( 2008)3نوتری و ، مولر، راب(201۶)2روسو و ، دومیترسکو(2023) 1همکاران و ، تودورو(1393)

 که شود باعث و گذاشته تأثیر افراد شناختی عملکرد بر تواند می استرس این. است زیادی روانی فشار و استرس با همراه طلاق فرآیند: داشت

 در اساسی تغییر معنای به کنند، طلاق استفاده مشکلات با مقابله برای شناختی خطا مانند تری ساده راهکارهای از منطقی، تفکر جای به ها آن

 یک عنوان به خود که شود منجر سردرگمی و قطعیت عدم احساس ایجاد به تواند می هویت تغییر این. است فردی هویت و اجتماعی های نقش

 از ناخودآگاه طور به طلاق، تجربه منفی های بر جنبه تمرکز دلیل به است ممکن مطلقه زنان .کند می عمل شناختی های خطا کننده تشدید عامل

 احساسات اساس بر بیشتر دارند تمایل افراد قطعیت، عدم و استرس از پر شرایط شوند، در غافل خود زندگی مثبت های جنبه از قدردانی و دیدن

 کلی های گیری نتیجه ذهنی، های کلیشه یا ناکافی اطلاعات اساس بر است ممکن مطلقه منطقی، همچنین، زنان تفکر تا کنند گیری میمتص خود

هرچه میزان تفکرات یا باورهای غیرمنطقی بیشتر باشد خطا افکار بیشتر است و همین  .باشند داشته خود آینده و دیگران خود، مورد در منفی و

. اضطراب، افسردگی، غم، اندوه، خشم و ترس همگی ناشی از طرز فکر و باورهای فرد (139۶)ولی تبار و ثابت،  گی او خواهد شدباعث افسرد

وجود  گرایی مطلقو عقایدی هستند که در آن اجبار، الزام، وظیفه و  ها اندیشهاز افکار،  ای مجموعهنسبت به جهان و دیگران است. این باورها 

. تمام باورهای آورد میت زمینه بروز افسردگی را در زنان مطلقه فراهم و این اختلالا گردند میت عاطفی و رفتاری روز اختلالادارد و موجب ب

زیاد برای خود فرد و دیگران است.  های دشواریو  ها سختییا غیرممکن است یا مستلزم  ها آنکه برآورده شدن  هستندغیرمنطقی به نحوی 

، برای زنان مطلقه دشوار است زیرا در انجام وظایف و برخورد با "تمام افراد باید مرا دوست داشته باشند"ورده شدن این باور که برآ مثال عنوان به

 ها آنقه خود را به لارا جلب نماید. دیگران نیز همیشه باید طوری رفتار کنند که ع ها آندیگران همیشه باید طوری رفتار کند که رضایت خود و 

و همین باعث  خورد میوجود دارد که او در برآوردن این باور شکست  هایی زمان. همیشه باشد میدر واقعیت این امر مقدور ن آنکه حالهند. نشان د

 مت روان را برای زنان مطلقه فراهم آوردلاس توان می. با تغییر این باورها و کمک به عدم خطا افکار شود میناراحتی و در نهایت افسردگی وی 

 (.139۶)فلک بلند، 

میانگین نمرات  که طوری بهتفاوت وجود دارد.  و زنان مطلقه متأهلزنان  نیدر بنگرش به طلاق  ی پژوهش نشان داد بینها داده وتحلیل تجزیه

 باشد.و میانگین نمرات نگرش مثبت به طلاق در زنان مطلقه بالاتر می متأهلنگرش منفی به طلاق در زنان 

(، سیدان و 139۵(، فروتن و میرزائی )139۶) محمد زاده(، حسنی، هدایتی، 1401با نتایج خدادادیان، جودی، عبادی، پیری ) آمده دست بهنتیجه  

 .باشد می همسو( 1393) الملوکقریب 

                                                           
1 
Todorov, Paradise, Ha 

2 
Dumitrescu, & Rusu 

3 
Moller, Rabe, & Nortje 



 و همکار کاظمیان                                                                                                                             ... طلاق کننده بینی یشپ عوامل در جنسیتی تفاوتهای 

  

 

 18                                                                                                                            1403 تابستان، یازدهمدوره چهارم، شماره ، ایده های نو در تعلیم و تربیت فصلنامه 

مشخصی برای  های علت توان میابزار سنجش استفاده شد ن عنوان بهدر این پژوهش چون از پرسشنامه  بیان داشت: توان میدر تبیین این یافته 

ق فاصله گرفته لاعل خود در طفاگونی موجب شده در عصر حاضر زنان از نقش مننیل گولادنگرش مثبت زنان مطلقه به طلاق را بیان نمود زیرا 

ی خود یت در زندگی زناشویازنان با وجود عدم رض شد میکه موجب  لایلیقبل یکی از د های سالق شوند. در لاو در بیشتر موارد متقاضی ط

و  ها تواناییت و ورود بی سابقه زنان به بازار کار و تکیه بر لاتحصی حاما امروزه افزایش سط ؛ی و اقتصادی بودلبمانند کسب امنیت ما

ی و اقتصادی موجب شده زنان بدون ترس از آینده لل مالاشده است و استق زنان نفسو عزت  لالرفتن استق لااستعدادهای شخصی موجب با

 ق از جانب زنان را بیش ازلادرخواست ط ها پژوهشیل لق فکر کنند. به همین دلاصورت نارضایتی از زندگی مشترک به جدایی و ط ی درلما

که اکثریت  دهد میکیفی نشان  های پژوهشدر  کنندگان مشارکت(. یافته های های حاصل از تجارب 1390)الحسینی، دهند میمردان گزارش 

به  تأهلمحیطی و عاطفی دوران  زای تنشبا پیامدهای مثبت است. زنان مطلقه خلاص شدن از شرایط  ای پدیدهطلاق زنان مطلقه معتقد بودند 

از دیدگاه آنان ازدواج در ذهنیت تصویری مانند قفلی است که دو مرد و زن را به  دانستند میدلیل وجود همسری نامناسب را معنای مثبت طلاق 

ایجاد  را( وابسته یعنی شوهر )همسر زای تنشق مانند کلیدی است که این قفل را گشوده و شرایط آزادی از عامل و طلا نماید مییکدیگر وابسته 

و فرآیند  شود میتحصیلی، شغلی و اقتصادی  های توانمندی، باعث فراهم شدم بستر مناسبی برای ارتقای ها محدودیتبا کمتر کردن  و ؛نماید می

توصیف  "آزادی"و  "رهایی"را با مفاهیمی همچون  طلاق( )زنان مطلقه نکنندگا مشارکتبنابراین  ؛سازنده استطلاق مرهون این فرآیند جدا 

های جدیدی از آزادی و استقلال را  کرده باشد تا ارزشبه زنان مطلقه کمک  است ممکن(. در واقع تجربه طلاق 139۵، رزمجویی) کردند می

های موجود باشد. زنان  تواند ناشی از تلاش برای سازگاری با وضعیت جدید و پذیرش واقعیت بشناسند. از سوی دیگر، این نگرش مثبت می

فرصتی برای  عنوان بهتری پیدا کنند و به آن  بینانه های مربوط به طلاق، نسبت به آن دیدگاه واقع مطلقه ممکن است به دلیل مواجهه با چالش

زنان  شود میراهی برای بازسازی زندگی، موجب  عنوان بهق لاغییر نگاه جامعه به پدیده طاز سوی دیگر ت .رشد شخصی و تغییرات مثبت بنگرند

ریه وجدان جمعی ظبا ن توان میق اقدام کنند. این پدیده را لابرای ط مبدأبدون ترس از انگ اجتماعی یا پذیرفته نشدن در جامعه و خانواده 

و با ضعیف  شود میعمومی در مقابل هنجارشکنی حادتر  متر باشد، خش وجدان جمعی قویهرقدر  (1902) دورکیمتبیین کرد. به اعتقاد  مدورکی

زنانی که در  دهد مینشان  ها پژوهش. شود میق افزوده لاو بر میزان ط یابد میق کاهش لای منتسب به طفمن های ارزششدن وجدان جمعی، 

پذیرش نقش سنتی زن در خانواده بودند، انگیزه بیشتری برای رهایی از خود  ل و اختیار نداشتند و مجبور بهلازندگی زناشویی خود احساس استق

 ها آنر ظن به و معتقد بودند که ابزاری برای برآوردن نیازهای همسرانشان بودند. دیدند می شده پایمالخود را  هیلحقوق او ها آننشان دادند، 

ق شامل بازیابی عزت لااصلی زنان برای ط های انگیزهبنابراین  ؛سلب کرده بودند ها آنزنان خود دانسته و حق انتخاب را از  کمردان، خود را مال

ق شخصی و لایمت و امنیت، پیشرفت، پیگیری علاس فظ، حتقلالدر زندگی زناشویی، کسب آزادی عمل و اس شده پایمالهای س و ارزشفن

 .با دیگران است لمبرقراری ارتباط سا

ممکن  و مطلقه متأهلحساسیت ارتباطی، خطای شناختی و نگرش به طلاق در زنان  های مؤلفهمتفاوت بودن  یعنی ها ، این تفاوتطورکلی به

تواند بر  دارند. تجربیات مرتبط با طلاق می متأهلهای عاطفی و شناختی متفاوتی باشد که زنان مطلقه در مقایسه با زنان  است به دلیل تجربه

های شناختی و نگرش به طلاق منجر  گیری الگوهای خاصی در حساسیت بین فردی، خطا ذارد و به شکلتأثیر بگ ها آننحوه تفکر و احساسات 

 افراد دیگربه  جینتا میو در تعماست  14محله منطقه  یخانه سلامت و مشاوره سرابه مرکز  کننده مراجعهزنان پژوهش مربوط به  نیا جینتا .شود

شانس مساوی برای انتخاب شدن در نمونه را است افراد  شده استفادهدر دسترس  گیری نمونهاز روش پژوهش  این در ازآنجاکه محتاط بود. دیبا

 به کل جمعیت نیست. تعمیم قابلو نتایج  افتد میزیاد اتفاق  گیری نمونهسوگیری در این بنابراین  ؛ندارند
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