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 چکیده
قرار  تأثیرتحت  زیرا ن انیدانشجو ی ندهیآ ،یکنون ی در دوره یبر آثار منف  است که علاوه رانیا ینظام آموزش ریگ بانیاز مسائل گر یکی یلیتحص یفرسودگ

بر اساس  یلیتحص یفرسودگ ینیب شیپژوهش پ نی. هدف ادهد یقرار م تأثیرفرد را تحت  یلیعملکرد تحص ،یلیتحص یفرسودگ یطورکل . بهدهد یم
آن  یاست. جامعه آمار یو از نوع همبستگ یفیپژوهش توص نی. اباشد میراهبرد شمال  یموسسه آموزش عال انیدر دانشجو نترنتیبه ا ادیو اعت ییگرا کمال

پژوهش  یها شدند. نمونه بدر دسترس انتخا یریگ نفر به روش نمونه 159به حجم  یا راهبرد شمال بود. نمونه یموسسه آموزش عال انیدانشجو هیشامل کل
 موردبررسی( 1998) انگی یمبرلیک نترنتیبه ا ادی( و اعت1990فراست ) یچندبعد ییگرا (، کمال2002مسلش ) یلیتحص یفرسودگ یها با استفاده از پرسشنامه

( با ونیو رگرس رسونیپ ی)همبستگ ی( و آمار استنباطاردو انحراف استاند نیانگی)م یفیآمار توص یها وهیها با استفاده از ش داده وتحلیل تجزیهقرار گرفتند. 

وجود دارد.  یرابطه مثبت و معنادار یلیتحص یبا فرسودگ نترنتیبه ا ادیو اعت ییگرا کمال نینشان داد که ب ها افتهیانجام شد.  22نسخه  spssافزار  کمک نرم
 کند یم بینی پیشرا  موردبررسی انیدر دانشجو یلیتحص یفرسودگ زانیم نترنتیبه ا ادیو اعت ییگرا نشان داد که کمال ونیخلاصه مدل رگرس جینتا نیهمچن

R زانیو م
 جهینت توان یم ها افتهیاست. با توجه به  نییقابل تب بین پیش یرهایبراساس متغ یلیتحص یدرصد از سطح فرسودگ 1/32که  دهد مینشان  2

دارند  یبالاتر یمنف ییگرا که کمال یانیدانشجو که یطور را دارند؛ به انیدانشجو یلیتحص یفرسودگ ینیب شیپتوان  نترنتیبه ا ادیو اعت ییگرا گرفت که کمال
 .کنند یرا تجربه م یلیتحص یاز فرسودگ یاست، سطح بالاتر شتریب شان نترنتیبه ا ادیاعت زانیم نیو همچن

 .انیدانشجو نترنت،یبه ا ادیاعت ،ییگرا کمال ،یلیتحص یفرسودگ :کلیدی های واژه
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 قدمهم

ترین دوران را سپری  ترین و آماده عمر خود پرتوان ۀگستر در آنکه اول. هستند بیشتری اهمیت و توجه شایان منظر دو از دانشجویان ما  عهدر جام
و  علیزاده اقدام) هستندکنند و دوم آنکه از بین جوانان به لحاظ توانمندی ذهنی و استعدادهای تحصیلی دانشجویان گروهی برگزیده  می

و عوامل  دهندیم لیمختلف جامعه را تشک یها ها و ارگان سازمان یاصل کرهیدانشگاه، پ یارکان اساس عنوان به انیدانشجو(. 1401همکاران، 
از  یباشد. برخ رگذاریتأث ها آن یلیتحص شرفتیشده و بر پ لیباعث بهبود نگرش و علاقه نسبت به تحص تواند یم ییدر دوران دانشجو یمختلف

که  یدیسازه کل ازجمله(. 1398ن، و همکارا یابوالمعال) گرددیعملکرد م فیباعث تضع گرید یو برخ یلیعوامل موجب بهبود عملکرد تحص نیا
مطرح  یکار های محیطبار در ارتباط با  نینخست یاست. مفهوم فرسودگ یلیتحص یفرسودگ ،گذارد یم تأثیر یلیبر عملکرد تحص یبه شکل منف

 تواندیم یهمراه است. فرسودگ یو افسردگ یخواب یاست و با اضطراب ب عیاز کشورها شا یاریدر بس ی( فرسودگ2022وانگ و همکاران، )شد 
 .(2021ن، کند )آلم ینیب شیو مرگ را پ یعروق یقلب یهایماریب توجهی قابل طور به
ی  ی کنونی، آینده آثار منفی در دوره بر  لاوهیکی از مسائل گریبان گیر نظام آموزشی ایران است که ع که ازآنجاییفرسودگی تحصیلی  

صفا و پوردل،  )ثمری دهد قرار می تأثیرطورکلی فرسودگی تحصیلی، عملکرد تحصیلی فرد را تحت  دهد. به قرار می تأثیر دانشجویان را نیز تحت
 یلازم برا یها تیاما در مقابل، حما طلبد، یم یادیتلاش ز ها آناز  یریادگی طیکه شرا کنند یتجربه م یرا زمان دهیپد نیا انیدانشجو (.1401

 یعلاقگ یب ،یدرس یاز تقاضاها یناش یاحساس خستگ صورت بهمعمولاً  یلیتحص ی. فرسودگستیفراهم ن یلیتحص یکنار آمدن با فشارها
. سندرم فرسودگی شامل (1404)پورطالب و همکاران،  کند یبروز م ییدر نقش دانشجو نییپا یستگیشا ای یناتوان احساسو  فینسبت به تکال

 یفرسودگ(. 2023اسمولاک و همکاران، -کنند )چیرکوفسکا است که افراد در محیط تجربه می اثری بیسه عنصر خستگی، بدبینی و احساس 
چون  علائمی ،کنند یمرا تجربه  یلیتحص یکه فرسودگ یانیداشته باشد. دانشجو انیدانشجو یبرا ناپذیری جبرانعواقب  تواندیم یلیتحص

و  یلو) دهندیرا نشان م فیضع یلیو عملکرد تحص یآموزش طینسبت به مح یلیم یو ب یاحساس خستگ یاضطراب و افسردگ یسطوح بالا
 های ویژگیندارند.  یکلاس یهاتیشرکت در فعال یبرا یا زهیانگ یلیتحص یدچار فرسودگ انیدانشجو(. 2021کاستیلو،  -؛ فرناندز2022، سیپرا

 یدر کلاس به مطالب درس ها آنعلاوه  . بهدهندیدر حضور در کلاس و ترک زودهنگام کلاس را از خود نشان م ریشدن تأخ بیمانند غا یرفتار
 تعهداتی، لیبر عملکرد تحص یلیتحص یفرسودگ (.2012ی، الیو ج ییکوئ) کنند یشرکت نم یگروه یکلاس یها تیگوش نداده و در فعال

عوامل مختلفی در ایجاد  (.2022، و همکاران یودیاول) گذارد یم تأثیر لیو ادامه تحص یدر مسائل علم کتبه شر مندی علاقه دانشجویان
 جنسیت،له ت اجتماعی، مقودهد عوامل موقعیتی مانند جو محیط آموزشی، حمای ها نشان می فرسودگی تحصیلی دخیل است. برخی از پژوهش

تواند  آموزشی و امید به اشتغال می شرایط از نارضایتی ناامنی، احساس عدالتی، به بیموفقیت تحصیلی، کیفیت فعالیت درسی، تجر تحصیلی، رشته
و اجتناب  یناتوان بااحساساغلب  یلیتحص یفرسودگ ازآنجاکه( و 1401و همکاران،  علیزاده اقدام) بر فرسودگی تحصیلی دانشجویان مؤثر باشد

)وی و  آورند یرو نترنتیاز ا یبه استفاده افراط یآموزش یفرار از فشارها یممکن است برا انیهمراه است، دانشجو یدرس یها تیاز فعال
 (.2025همکاران، 

گونه را به  رد را مختل کرده و وابستگی اعتیادشود که زندگی روزمره و عملکرد طبیعی ف گونه رفتار اجباری آنلاین گفته می اعتیاد به اینترنت به هر
از اینترنت در نوجوانان و جوانان به یک  کنترل غیرقابل، افراطی و ساز مشکلکه استفاده  ای گونه به(؛ 1402دنبال دارد )حقیقت فرد و همکاران، 

در واقع اعتیاد به اینترنت، (. 2022ائو و همکاران، شناختی آنان را به خطر انداخته است )ژ و سلامت جسمانی و روان شده تبدیلمشکل جهانی 
شناختی،  ت روانلاشود و مشک می توجه قابلل بالینی لاکنترل تکانه و الگوی ناسازگارانه استفاده از اینترنت است که منجر به اخت لالیک اخت

سنی بیشتر و چندین برابر  های گروهسال در مقایسه با سایر  19تا  15کند که شیوع آن در گروه سنی  درسی و شغلی در زندگی افراد ایجاد می
 یزندگ ریناپذ ییبه بخش جدا یو هم در بعد سرگرم لیهم در حوزه تحص نترنتیا نکهیبه ا با توجه اخیراً(. 2019)ترووالا و همکاران،  است

 (.1397زاده،  بیو حب یشده است )نرگس یبه رشد رو یها یاز آن موجب نگران ها آنتفاده گسترده اس ده،یمبدل گرد جوانانروزمره نوجوانان و 
(، کیفیت خواب 2021)جنگ و همکاران، هوشمند با پیامدهای منفی مختلف مانند افسردگی و اضطراب  های گوشی از ازحد بیش  ی استفاده

اختلال ( در ارتباط است. 2019های عضلانی )السلامه و همکاران،  ( و آسیب2021ضعیف و کاهش عملکرد تحصیلی )راتاکریشنان و همکاران، 
در سال  رانیمرکز آمار ا جینتا(. 1392)حکیمی موکه، کند  یم جادیفرد ا یدر زندگ یو شغل یدرس ،شناختی روانمشکلات  نترنتیبه ا ادیاعت

ینشان م نترنتیا یتوسعه مل تیریآمار مرکز مد چنین همو  باشند یم انیدانشجو نترنتیاز ا کنندگان استفاده نیشتریکه ب دهد ینشان م 1390
 ادیدچار اعت نترنتیاز ا ازحد بیش کنندگان استفاده نیبنابرا؛ دهند یم لیسال را تشک 29تا  20 یگروه سن نترنتیاز ا کنندگان استفاده نیشتریب دهد
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در  یو احساس ناکارآمد یزگیانگ یب ،یجانیه یکه دچار خستگ یانیدانشجو (.2014)ماتما،  شوند می نترنتیبه ا ادیبه نام اعت یرفتار محور
 یبه فضا ازحد شیب یبه وابستگ تواند یرفتار م نی. اکنند یاستفاده م یروان زیگر راه یکعنوان  به نترنتیاز ا گرانیاز د شیهستند، ب لیتحص
هم  یلیتحص یکند. درواقع، فرسودگ جادیرا ا یمنف ی چرخه کیمنجر شود و  یفرسودگ دیو تشد یلیکاهش تمرکز، افت عملکرد تحص ن،یآنلا

 ادیدارند که اعت نیدلالت بر ا نیشیمطالعات پ یبررس. (2023آن را بدتر کند )وانگ،  یامدهایباشد و هم پ نترنتیبه ا ادیعامل بروز اعت تواند یم
و  یبدربزند )دامن  انیدانشجو نیدر ب یلیتحص یبه فرسودگ تواندیهوشمند م یو گوش یاجتماع یها به شبکه ادیمانند اعت یمجاز یبه فضا

 مؤثرند که یکی از عوامل ( در پژوهش خود نشان داد2022و همکاران )  (. همچنین، چن2020، و ما وی؛ ل2023و همکاران  وی؛ گ2023همکاران 
 بر فرسودگی تحصیلی، اعتیاد به اینترنت است.

 دیبلکه با باشند، کامل خواهندیم تنها نههستند که  یافراد گرایان کمالگرایی است.  یکی دیگر از متغیرهای مرتبط با فرسودگی تحصیلی، کمال
 نییو نقص بودن و تع عیب بی یفرد برا کیوقفه  یب یریگیاست که با پ چندبعدیساختار  کی ییگرا کمال .(2024، فلت) کامل به نظر برسند

های شناختی افراد  ترین تحریف (. یکی از مهم2023د )علوان و همکاران، شویخود مشخص م یبرا رانهیگ بالا و سخت اریبس یاستانداردها
 صورت بهانسان بودن( احتمال دارد با شکست روبرو شود یا  صرف بههای انسان ) که بسیاری از فعالیت رو ازایناست.  یاهیچ همهگرا، تفکر  کمال

افراد (. 1402احمدآبادی،   شود )شمالی احمدآبادی و برخورداری گرا تقویت می مکرر در افراد کمال صورت بهتمام و کامل انجام نشود، این دیدگاه 
)ریمز و  دانند یضعف و شکست م ،در افراد را نشانه نقض یمنف جاناتیوجود ه رایرا نتوانند تحمل کنند ز یمنف جاناتیگرا ممکن است ه کمال

. (2024 دمن،یفر) کنندیعمل م یبه شکل ناکارآمد جانیه میتنظ ازنظرو  کنند ینم یمنف جانیه میترم یبرا یتلاش درنتیجه(. 2010همکاران، 
تواند به دو شکل مثبت و سازگار یا منفی و ناسازگار بروز کند. در حالت مثبت، افراد استانداردهای بالایی برای خود تعیین کرده و  گرایی می کمال

تقادگری دهی به اهداف خود دست یابند، اما در حالت منفی، این ویژگی با ان نظم و خود دهی سازمانهای  کنند با استفاده از مهارت تلاش می
گرایی ناسازگار  کمال(. 1401زاده،  تواند منجر به آشفتگی روانی شود )سلیمانی و محمد افراطی، اضطراب و نگرانی از اشتباهات همراه است و می

روانی و لات سلامت ای از مشک است منجر به طیف گسترده بار و پیامدی منفی بر افراد و جامعه داشته باشد و ممکن تواند تأثیرات زیان می
از  یکی،  در شکل ناسازگارانه ژهیو به ،ییگرا که کمال دهند ینشان م یشناس روان یها پژوهش(. 2021)پاترسون و همکاران،  گردد میجس
 یبرا یا رانهیگ سخت اریبس یگرا معمولاً استانداردها و نوجوانان است. افراد کمال انیدر دانشجو یلیتحص یفرسودگ ساز نهیعوامل زم نیتر مهم

که به مرور منجر به  یتیوضع شوند؛ یم یو فشار روان ینگران ،یدچار خودسرزنش ارهایمع نیبه ا یابیو در صورت عدم دست کنند یم نییخود تع
(. همچنین مدیگن 2007و ژانگ و همکاران،  2015)هیل و کران،  گردد یم یلیتحص یو احساس ناکارآمد زهیکاهش انگ ،یجانیه یخستگ

. دهد شیرا افزا یفرسودگ زانیو م فیعملکرد را تضع تواند یم یلیتحص ییگرا از کمال یناش یارش کرده است که فشارها( گز2019)
ود ش رات مخربی بر عملکرد تحصیلی داشته و نهایتاً به فرسودگی تحصیلی منتهی میثگرایی ا مالدهند که ک های اخیر نیز نشان می پژوهش
 (.1394نژاد و همکاران،  فلسفی و 1401همکاران، دان و  ؛ ذبیحی1404)فلاح، 

 فیافت عملکرد و تضع زش،یدر کاهش انگ یلیتحص یفرسودگ کننده نییو نقش تع انیدرباره سلامت روان دانشجو ها یبا توجه به گسترش نگران
و  ها یژگیو ازجمله نترنتیبه ا ادیو اعت ییگرا برخوردار است. کمال یا ژهیو تیاز اهم دهیپد نیعوامل مؤثر بر بروز ا ییشناسا ،یریادگی تیفیک

دهند. پژوهش حاضر با  شیافزا یدانشگاه یها طیرا در مح یو فرسودگ یفشار روان زانیم توجهی قابلطور  به توانند یهستند که م ییرفتارها
 یریگ در شکل لیدخ یشناخت روان یسازوکارها تر قیبه درک عم تواند یم ر،یدو متغ نیبر اساس ا انیدانشجو یلیتحص یفرسودگ ینیب شیهدف پ
برجسته است که  جهت ازآنپژوهش  نیا ضرورت مؤثر فراهم آورد. یـ آموزش یمداخلات روان یطراح یبرا یعلم ییکمک کند و مبنا یفرسودگ

 انیدانشجو انیدر م یاستفاده از فناور تیریو مد یمیخودتنظ یها مهارت یارتقا ،یریشگیپ یها برنامه نیتدو ساز نهیزم تواند یحاصل م جینتا
توجه  ن،یآنان فراهم کند. افزون بر ا نکاهش فشار و بهبود سلامت روا یدر راستا یآموزش یگذار استیس یابزار لازم را برا نیشود و همچن

 اتیادب یبه غنا تواند ، میاند شده بررسی گریکدیکمتر در کنار  یداخل یها در پژوهش ت کهنترنیبه ا ادیو اعت ییگرا زمان به نقش کمال هم
اصلی پژوهش حاضر این  سؤال، رو ازاین. تر سازد را روشن انیدانشجو یلیدر حوزه رفاه تحص ندهیمطالعات آ ریکشور کمک کند و مس یپژوهش

 بینی کنند؟ توانند فرسودگی تحصیلی دانشجویان را پیش گرایی و اعتیاد به اینترنت می است که آیا کمال
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 روش پژوهش
گرایی و اعتیاد به اینترنت  بینی فرسودگی تحصیلی دانشجویان بر اساس کمال در آن به پیش ؛ کهباشد می همبستگی توصیفی پژوهش این روش

 در گیری نمونه ی شیوه  به نفر 159 تعداد ها آن میان از شمال بود که راهبرد یموسسه آموزش عالدانشجویان  کلیه شامل جامعه آماریپردازد.  می
کارشناسی/ کارشناسی ارشد(، داشتن حداقل یک نیم سال  مقطع  دانشجو بودن )در :شامل  ورود های ملاک. شدند انتخاب نمونه عنوان به دسترس

 اثر دهی پاسخ دقت بر که ای گونه به مواد /دارو مصرف یا شدید شناختی روان اختلالات به ابتلا: شامل خروج های سابقه تحصیل فعال و ملاک
 های داده تحلیل برای درنهایتها و دانشجویانی که در مرخصی تحصیلی یا انصراف موقت از دانشگاه هستند.  پرسشنامه نکردن تکمیل بگذارد،

 گیهمبست ضریب شامل استنباطی آمار و( معیار انحراف و درصد فراوانی میانگین،) توصیفی آمار های روش از پژوهش این در آمده دست به

 این در مورداستفاده انجام شد. ابزارهای 22نسخه  spssافزار  ها با استفاده از نرم کلیه تحلیل داده .گردید استفاده همزمان رگرسیون و پیرسون
 بودند: عبارت پژوهش

 یلیتحص یفرسودگ طهیاست که سه ح شده طراحی( 2002ابزار توسط مسلش ) نیا (:2002ی مسلش )لیتحص یپرسشنامه فرسودگ

 5 کرتیل یبند ماده دارد که با روش درجه 15 درمجموعنامه  پرسش نیا سنجد یرا م یلیتحص یو ناکارآمد یعلاقگ یب ی،عاطفی خستگ یعنی
دارد. ماده(  6) یلیتحص یو ناکارآمدماده(  4) یعلاقگ یبماده(،  5) یلیتحص یخستگ .است شده بندی درجهموافق  کاملاًمخالف تا  کاملاً یا درجه

و  یعلاقگ یو ب یعاطف یبالا در خستگ یها نمره شوندیم گذاری نمره( 6) شهی( تا هم0از هرگز ) ای درجه 7 وستاریپ کیها در  همه سؤال
عابدی و . شودیم یگذار معکوس نمره صورت به یخودکارآمد ،هستند که البته یلیصتح یفرسودگ دهنده نشان یدر خودکارآمد نییپا یها نمره

و ناکارآمدی تحصیلی  90/0علاقگی  ، بی87/0های خستگی عاطفی  فای کرونباخ برای خرده مقیاسل( در بررسی پایایی، ضریب آ1390رستمی )
گزارش کردند که نشان از مناسب  61/0و  49/0، 58/0با روش آلفای کرونباخ به ترتیب  ها مؤلفهدست آوردند و همچنین روایی این  به 84/0

 بودن این ابزار است.

( که بر اساس مفهوم چندبعدی 1990گرایی چندبعدی فراست ) مقیاس کمال(: 1990بعدی فراست ) گرایی چند مقیاس کمال

ها، تردید درباره کارها،  ها، شامل نگرانی درباره اشتباه مقیاس . این زیرگیرد برمیبعد یا زیرمقیاس را در  6گویه و  35، شده طراحیگرایی  کمال
 5های پرسشنامه، در یک مقیاس  (. ماده1998باشند )استوبر،  می دهی سازمانانتقادگری والدینی، معیارهای شخصی و نظم و انتظارات والدینی، 

شوند. اعتبار همگرای پرسشنامه طبق  گذاری می دهی و نمره موافقم پاسخ کاملاًبرای  5مخالفم تا  کاملاًبرای  1ای لیکرت از نمره  درجه
های داخلی برای  (. در پژوهش1995شورت و همکاران،  است )تری شده گزارشگرایی مثبت و منفی اعتبار مناسبی  مالهمبستگی با پرسشنامه ک

، اعتبار همگرای پرسشنامه را در 819/0( ضریب همسانی پرسشنامه را 1393سنجی این پرسشنامه، لیاقت و قاسمی ) روان های ویژگیبررسی 
 پیشنهادشدهعاملی استاندارد  معنادار گزارش نمودند. ساختار شش  0001/0و در سطح  287/0حان، آن با پرسشنامه اضطراب امت همبستگی

 قرار گرفت. تائیدتوسط فراست و همکاران نیز در این پژوهش مورد 

در  ها نامه پرسش نیو از معتبرتر شده ساخته( 1998) انگی یمبرلیپرسشنامه توسط ک نیا (:1998) انگیپرسشنامه اعتیاد به اینترنت 

آزمون  نیا ها گزاره. شود می گذاری نمره کرتی، خود اجرا بوده و به روش لشده طراحی تمیآ 20پرسشنامه در  نیاست. ا ینترنتیا ادیاعت نهیزم
را در سه  یهر فرد، و یبرا آمده دست بهاست. نمرات  شده طراحی مارگونهیب قماربازی صیتشخ یبرا DSM-IV-TR های ملاکبراساس 

کاربر معتاد که استفاده -3شده است و  یدچار مشکلات ادیکه در اثر استفاده ز یکاربر-2 نترنت،یا یکاربر عاد-1، کند می بندی طبقهگروه 
استفاده  ایآ که این نییو به تع سنجد میرا  نترنتیبه ا ادیمختلف اعت های جنبهبه درمان دارد. پرسشنامه  ازین ورا وابسته کرده  یو ازحد بیش
بیشتر،  ۀکه نمر است 100تا  20نمرات این آزمون از  ۀ. دامنپردازد مینه  ایدارد  تأثیرفرد  یمختلف زندگ های جنبهبر  نترنتیاز ا ازحد بیش
 نیمفرط از آن برای شخص به وجود آمده است. در ا ۀاستفاد درنتیجۀبه اینترنت و شدیدتر بودن مشکلاتی است که  شتروابستگی بی دهندۀ نشان

 می( تقس100-80) دیشد ی( و وابستگ79-50متوسط ) ی(، وابستگ49-21) فیخف ی(، وابستگ20 ریز) یعادپرسشنامه نمرات به چهار سطح 
است.  شده گزارش دار معنی زین ییباز آزماو اعتبار به روش  ذکرشده 92/0پرسشنامه بالاتر از  یدرون ارو همکاران اعتب انگی. در مطالعه گردد می

 81/0کرونباخ آن را  ی( آلفا1387) ییزا یناست رانیدر ا ن،ی. همچناند آوردهبه دست  90/0از  شیکرونباخ آن را ب ی( آلفا2004و همکاران ) وی
   .محاسبه کرده است
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 ها یافته

 ± 19/3 موردبررسیگروه  یو انحراف استاندارد سن نیانگیقرار گرفتند. م موردبررسیراهبرد شمال  یموسسه آموزش عال یدانشجو 159عداد ا 
 انیدرصد از دانشجو 8/52 یدر سطح کاردان لاتیتحص یدارا موردبررسی انیدرصد از دانشجو 9/6نشان داد که. همچنین نتایج دبو سال 89/22

نشان  زین تیتعداد جنس یارشد بودند. بررس یدر سطح کارشناس لاتیتحص یدرصد دارا 3/40 ،یدر سطح کارشناس لاتیتحص یدارا موردبررسی
 پسر بودند. درصد 17دختر و  انیاز دانشجو 83داد که 

 میانگین و انحراف معیار، میزان کمینه و بیشینه و کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش .1جدول

 بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین ها مؤلفه

 72 2 11/12 01/43 فرسودگی تحصیلی

 45 13 12/8 73/29 نگرانی

 35 11 78/4 40/25 شخصی

 25 5 58/4 03/16 انتظارات والدین

 19 5 41/3 61/10 انتقاد والدین

 20 6 86/2 15/14 شک و تردید

 30 7 38/4 83/23 نظم

 88 820 31/14 99/42 اینترنت

 ± 78/4ی شخص، 73/29 ± 12/8ی نگران، 01/43 ± 11/12نشان داد که میانگین و انحراف معیار نمره کل فرسودگی تحصیلی  1نتایج جدول 
 31/14 نترنتیا، 83/23 ± 38/4 نظم، 15/14 ± 86/2 دیشک و ترد، 61/10 ± 41/3 نیانتقاد والد، 03/16 ± 58/4 نیانتظارات والد، 40/25

از توزیع نرمال برخوردارند و محدودیتی در  موردبررسی های دادهمچنین بررسی شاخص کجی و کشیدگی نیز نشان داد که ، بود. ه99/42 ±
 پارامتریک وجود ندارد. های روشاستفاده از 

 ـاعت ،گرایـی  کمـال جهت بررسی فرضیه پژوهش ابتدا با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون رابطه بین متغیرهای    یو فرسـودگ  نترنـت یبـه ا  ادی
 است. شده ارائه 2ی در دانشجویان بررسی شد. نتایج این تحلیل در جدول لیتحص

 موردبررسی. نتایج ماتریس همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطه بین ابعاد 2جدول
ها مؤلفه  اعتیاد به اینترنت نظم شک و تردید انتقادات والدین انتظارات والدین شخصی نگرانی 

تحصیلیفرسودگی   **540/0  
001/0  

**315/0  
001/0  

**323/0  

/0010 

**390/0  
001/0  

**371/0  
001/0  

396/0  
157/0  

**272/0  
001/0  

**:P<0/01         *:P<0/05 

رابطه با فرسودگی تحصیلی  بینظم و ترت غیراز به گرایی کمالو تمام ابعاد  نترنتیبه ا ادیاعت نینشان داد که ب رسونیپ یهمبستگ سیماتر جینتا 
 وجود دارد. دار معنیمثبت و 

از تحلیل رگرسیون  نترنتیبه ا ادیاعت ،گرایی کمالبراساس  موردبررسیی دانشجویان لیتحص یفرسودگبینی سپس جهت بررسی قابلیت پیش
قرار گرفت. مفروضه استقلال خطاها ابتدا توسط آزمون دوربین واتسون  موردبررسیرگرسیون  های فرض پیشابتدا  رو ازاینهمزمان استفاده شد. 

از  توان می( مشخص شد که این مفروضه برقرار است و Durbin Watson= 984/1آماره )قرار گرفت. با توجه به میزان این  موردبررسی
ل استفاده شد و نتایج این تحلیل نشان داد که این از نمودار توزیع نرما خطاهارگرسیون استفاده کرد. همچنین جهت بررسی نرمال بودن 

 مفروضه نیز برقرار است.
 موردبررسیفرسودگی تحصیلی در دانشجویان  بینی پیش. خلاصه مدل رگرسیون جهت 3جدول

 بینی پیشرا   موردبررسی انیدر دانشجو یلیتحص یفرسودگ زانیم نترنتیبه ا ادیو اعت ییگرا کمالنتایج خلاصه مدل رگرسیون نشان داد که     

Rکند و میزان  می
نتایج  4قابل تبیین است. جدول  بین پیشدرصد از سطح فرسودگی تحصیلی براساس متغیرهای  1/32که  دهد مینشان  2

 .دهد میتحلیل واریانس را جهت آزمون کردن این مدل ارائه 
 نترنتیبه ا ادیو اعت گرایی کمالفرسودگی تحصیلی براساس  بینی پیش. نتایج تحلیل واریانس جهت 4جدول

 داری سطح معنی         F میانگین مجذور        Df مجموع مجذور ها گام

1 295/7339 
648/15557 
943/22896 

7 
149 
156 

471/1048 
414/104 

042/10 001/0 

 دوربین واتسون خطای استاندارد شده تعدیل R R2 R مدل

1 566/0 321/0 289/0 21/10 948/1 
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. کند می بینی پیشرا  موردبررسی انیدر دانشجو یلیتحص یفرسودگ زانیم نترنتیبه ا ادیو اعت گرایی کمالنشان داد که  انسیوار لیتحل جینتا
 .دهد میبه مدل را ارائه  واردشده غیراستانداردنتایج ضرایب استاندارد و  5 جدول

 موردبررسیفرسودگی تحصیلی دانشجویان  بینی پیشبه مدل جهت  واردشده. ضرایب استاندارد 5جدول 
 VIF tolerance یدار معنیسطح  Beta T خطای استاندارد B  گام

 431/0 322/2 001/0 576/3 368/0 154/0 549/0 نگرانی 1

 475/0 105/2 497/0 681/0 067/0 250/0 170/0 شخصی 2

 683/0 465/1 269/0 109/1 091/0 216/0 240/0 والدینانتظارات  3

 588/0 702/1 285/0 074/1 095/0 312/0 335/0 انتقادات والدین 4

 540/0 581/1 438/0 778/0 071/0 393/0 306/0 شک و تردید 5

 611/0 636/1 495/0 -685/0 -059/0 241/0 -165/0 نظم و ترتیب 6

 775/0 291/1 553/0 595/0 046/0 065/0 039/0 اعتیاد به اینترنت 7

 برخوردارند. موردبررسیی لیتحص یفرسودگ بینی پیشی مشخص شد که نگرانی از بیشترین سهم جهت دار معنیو سطح  tا توجه به میزان ب

 گیری  بحث و نتیجه 

 یآزمون همبستگ یجانجام شد. نتا یاندانشجو در  نترنتیبه ا ادیاعت و گرایی کمال ی بر اساسلیتحص یفرسودگ بینی پیشبه پژوهش حاضر 
 هشپژو یهفرض رو ازاینوجود دارد،  یدار معنیرابطه  انیدانشجو یلیتحص یبا فرسودگ نترنتیبه ا ادیو اعت گرایی کمال بین نشان داد که یرسونپ

خلاصه مدل  جینتا ین. همچنشود یم تائید یاندر دانشجو یلیتحص یبا فرسودگ نترنتیبه ا ادیو اعت گرایی کمالبر معنادار بودن رابطه  یمبن

R زانیو م کند می بینی پیشرا   موردبررسی انیدر دانشجو یلیتحص یفرسودگ زانیم نترنتیبه ا ادیو اعت گرایی کمالنشان داد که  ونیرگرس
2 

فرسودگی تحصیلی  بینی پیشاست در تبیین  نییقابل تب بین پیش یرهایبراساس متغ یلیتحص یدرصد از سطح فرسودگ 1/32که  دهد مینشان 
مثبت نقش عمدهای در سازگاری و  گرایی کمالمثبت شخصیتی مانند  های ویژگیگفت بدیهی است که داشتن  توان می گرایی کمالبر مبنای 
د پیشرفت تحصیلی و کاهش مثبت در فر گرایی کمال، چنانکه داشتن کند میموجود در زندگی شخصی و محیط تحصیلی ایفا  های تنشمقابله با 

موجود و فرسودگی تحصیلی  های استرسجانبی و کاهش  های حمایتمثبت سبب افزایش  گرایی کمالو یا اینکه  گردد میفرسودگی تحصیلی 
گی مختلف زند های موقعیتشخصیتی خود رویکرد متفاوتی را در برخورد با  های ویژگی. درواقع هر فرد بر مبنای تجارب شخصی و شود می

منفی در  گرایی کمال مثلاًدارند؛  بر عهده ای کننده تعیینمثبت نقش  گرایی کمال. در ارتباط با سطوح فرسودگی تحصیلی نیز کند میروزمره اتخاذ 
منفی برخوردار هستند،  ییگرا کمال. افرادی که از گردد میمناسب و کارآمد تحصیلی  یها وهیشدر اتخاذ  ها آنافراد باعث ضعف و ناکارآمدی 

عاطفی، هیجانی و شناختی دارند و به همین دلیل در روابط بین فردی، اجتماعی و محیط تحصیلی کمبودها و  یها نهیزمیادی در زت لامشک
مدن منفی صفتی است که باعث به وجود آ ییگرا کمالزیادی خواهند داشت و درنتیجه فرسودگی تحصیلی بیشتری خواهند داشت.  های تنش
که این امر خود باعث ایجاد نشخوارهای فکری و خطاهای  شود میت عاطفی و هیجانی زیادی نظیر افسردگی و اضطراب در افراد لامشک

از شکل فعال به منفعل تغییر یابد که تمامی  زا تنشدیدگاه افراد و نحوه مقابله با مسائل  شود میو همچنین سبب  شود میشناختی زیادی در فرد 
ند فرسودگی تحصیلی توان می گرایی کمالاین نتیجه را پذیرفت که  توان میوارد در تسریع فرایند فرسودگی تحصیلی نقش دارند؛ بنابراین این م

نشان داد که بین فرسودگی تحصیلی و اعتیاد به اینترنت رابطه  ها افتهی(. همچنین 1399حبیب زاده و کریمی، کنند ) بینی پیشدر دانشجویان را 
درجه و میزان اعتیاد به اینترنت،  موازات بهت و معناداری وجود دارد. بدین معنی که هر چه فرد اعتیاد به اینترنت بیشتری داشته باشد مثب

( است که در پژوهش خود نشان 2017)با نتایج پژوهش تاج علی و زرنقاش  جهت همفرسودگی تحصیلی بیشتری هم دارد. این یافته همسو و 
آموزان برای فرار از استرس و فشارهای تحصیلی به استفاده  د به اعتیاد به اینترنت منجر شود، زیرا دانشتوان میدادند که فرسودگی تحصیلی 

فرسودگی تحصیلی ممکن است منجر ( در مطالعات خود بیان کردند که 2020آورند. در این راستا، پن و همکاران ) از اینترنت روی می ازحد بیش
و دیگر مطالعات  ها پژوهشبه رفتارهای جبرانی مانند اعتیاد به اینترنت شود، که در تلاش برای کاهش فشارهای روانی و عاطفی است. این 

رابطه مستقیمی بین اعتیاد به که  دهد می. این یافته نشان کنند میمشابه از ارتباط قوی میان فرسودگی تحصیلی و اعتیاد به اینترنت پشتیبانی 
و اینترنت و فرسودگی تحصیلی وجود دارد. به این معنا که هرچه میزان اعتیاد به اینترنت بیشتر شود، فرد احتمالاً با استرس، خستگی ذهنی 

زی و کاهش زمان یا در فضای مجا ازحد بیش گذرانی وقتکاهش انگیزه تحصیلی بیشتری مواجه خواهد شد. این ارتباط ممکن است ناشی از 
د از فرسودگی تحصیلی جلوگیری کند و توان میاین است که مدیریت مناسب استفاده از اینترنت  گیری نتیجهآموزشی باشد.  های فعالیتتمرکز بر 

مت روانی و تحصیلی کیفیت زندگی تحصیلی را بهبود بخشد. همچنین این یافته نشانگر تأثیرات منفی استفاده مفرط از اینترنت بر عملکرد و سلا
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برای انجام  بندی زماند به کاهش تمرکز و توان میاستدلال نمود که اعتیاد به اینترنت  صورت بدین توان میدانشجویان است. در تبیین این یافته 
آموزشی شود،  های تفعالیتکالیف و مطالعه منجر شود و فشار روانی ایجاد کند. زمان زیاد در فضای مجازی ممکن است باعث کاهش علاقه به 

د به اختلال در تعاملات اجتماعی و توان میاز اینترنت  ازحد بیشانرژی کافی ندارند. همچنین استفاده  کنند میچرا که دانشجویان اغلب احساس 
به افزایش  پشتیبانی عاطفی منجر شود که نقش مهمی در موفقیت تحصیلی دارد. فرسودگی تحصیلی ناشی از اعتیاد به اینترنت ممکن است

مناسب برای مدیریت زمان و  ریزی برنامه. این یافته اهمیت بخشد میفرار منجر شود که این چرخه را تداوم  راه یک عنوان به اینترنتاستفاده از 
اعتیاد به اینترنت آموزشی و حمایتی برای کاهش  های برنامه. همچنین نیاز به کند میآنلاین و تحصیلی را برجسته  های فعالیتایجاد تعادل بین 

پژوهش حاضر به  ینبود؛ همچن یپژوهش حاضر حجم کمِ نمونه و عدم انتخاب تصادف های یتاز محدود. شود میرا یادآور جو در میان دانش
پژوهش در  ین. ایردد مدنظر قرار بگیبا یجنتا پذیری یممحدود بود که در تعم دانشگاه راهبرد شمال یانمحدود بودن پژوهش به نمونه دانشجو

با  یمطالعات بعد شود یم یشنهادجهت پ ین. به همیستها ن شهرها و دانشگاه یربه سا تعمیم قابلآن  یجدانشگاه انجام شد و نتا یکشهر رشت و 
ویان همه دانشجتا علاوه بر  دفراهم شو یطیشرا ینداشته باشد. همچن یشتریب یتتا قابل شده انتخاب یتصادف یوهو به ش یشترحجم نمونه ب

. با یابدگسترش  یمتعم یتباشند تا قابل یزها ن دانشگاه یرسا یزها و ن ها و استان شهرستان یراز سا ها یشده، و آزمودن موردبررسیاستان گیلان 
شود تا  یم یشنهادپ انیدر دانشجو نترنتیبه ا ادیو اعت گرایی کمالبر اساس  یلیتحص یفرسودگ بینی پیشپژوهش و  یها یهفرض یجتوجه به نتا

قدم بردارند.  فرسودگی تحصیلیاز  یشگیریپ و گرایی کمالمورد  در یانبه دانشجو یآموزش یها دوره یبا برگزار یمراکز مشاوره دانشگاه
و کمک  انیبرای ارائه مشاوره رو هایی برنامهها  که در دانشگاه شود میفرسودگی تحصیلی بر اعتیاد به اینترنت، پیشنهاد  تأثیربا توجه به  ینهمچن

 هایی برنامهها باید  و دانشگاه گذاران سیاست، ها یافتهتدوین شود. ترویج استفاده متعادل از اینترنت: با توجه به  جویانبه مدیریت استرس دانش
تحصیلی ارائه  های شآموزاز اینترنت در کنار  ازحد بیشدرباره پیامدهای منفی استفاده  رسانی آگاهیبرای ترویج استفاده متعادل از اینترنت و 

ناشی از فرسودگی تحصیلی و اعتیاد به  های آسیبکمک کنند و از  جویانند به بهبود وضعیت تحصیلی و روانی دانشتوان می ها پیشنهاددهند. این 
 .اینترنت جلوگیری کنند
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