
 

 کننده تعدیلبا نقش  یلیتحص شرفتیبر پ یبارش مغز سیروش تدر یاثربخش لیفراتحل

 سن و نوع درس، تیجنس یرهایمتغ
 1 رضا محمدی

 مسئول( سندهی)نو .رانیا ز،یتبر جان،یآذربا یمدن دیدانشگاه شه ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یتیترب یشناس روان یدکترا یدانشجو .1
 29-38 ، صفحات1404 پاییز، شانزدهم، شماره پنجم، دوره نو در تعلیم و تربیت یها ایدهصلنامه ف

 چکیده
 نیو همچن لیبا استفاده از روش فراتحل رانیفراگ یلیتحص شرفتیبر پ یبارش مغز سیروش تدر یاثربخش زانیجامع م یهدف از پژوهش حاضر، بررس

 یو مطالعات خارج 1403تا  1390 یها منتشرشده در فاصله سال یداخل یها پژوهش یل تمامشام یبود. جامعه آمار کننده لیتعد یرهاینقش متغ لیتحل
ورود و خروج،  یارهایپرداخته بودند. پس از اعمال مع یلیتحص شرفتیبر پ یروش بارش مغز تأثیر یبود که به بررس 2024تا  2013 یها سال یط منتشرشده

و  2 خهنس Comprehensive Meta-Analysis (CMA)افزار  از نرم یریگ ها با بهره تخاب شد. دادهان لیتحل یاندازه اثر برا 23مطالعه شامل  22
دارد و  یلیتحص شرفتیبر پ یمثبت و معنادار تأثیر یبارش مغز سینشان داد که روش تدر جیشدند. نتا لیتحل یاثر ثابت و اثر تصادف یها بر اساس مدل

ناهمگنی، جنسیت و مقطع تحصیلی و نوع درس ارزشیابی  های تحلیلنتایج  بر اساس(. =ES/742) ردیگ یقرار م ادیتا زآن در دامنه متوسط  یبیاندازه اثر ترک
فیزیک و  -ریاضی های درسبررسی شدند؛ نتایج نشان داد روش تدریس بارش مغزی در دختران و مقطع ابتدایی و  کننده تعدیلمتغیرهای  عنوان بهشده 

بیشتری در پیشرفت تحصیلی دارند.  تأثیر کننده تعدیل/ نسبت به سایر متغیرهای 879و  074/1/ و 889/ و 850دازه اثرهای ترکیبی مطالعات به ترتیب با ان
 د بر پیشرفت تحصیلی اثربخش باشد.توان مینتیجه گرفت که آموزش با روش تدریس بارش مغزی  توان مینتایج این فراتحلیل  بر اساسخلاصه  طور به

 .یریادگیآموزش،  ل،یفعال، فراتحل سیتدر های روش ،یلیتحص شرفتیپ ،یبارش مغز :لیدیک های واژه
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 قدمهم

 نیا تیموفق زانیم رایز شود؛ یمحسوب م وپرورش آموزشنظام  یسنجش اثربخش یها شاخص نیتر از مهم یکیآموزان  دانش یلیتحص شرفتیپ
نقش در جامعه برخوردار  یفایا یلازم برا یها یستگیاست که از دانش، مهارت و شا یآن در پرورش افراد ییدر گرو توانا یادینظام تا حد ز

و  یاجتماع ،یجانیه ،یتیبعاد مختلف شخصرشد ا تیمسئول ران،یفراگ یو علم یشناخت یها ییعلاوه بر توسعه توانا وپرورش آموزشباشند. 
مؤثر در  یبلکه عامل ،یهدف آموزش کی تنها نه ،یلیمطلوب تحص شرفتیآموزان به پ دانش یابی، دسترو ازاینبر عهده دارد.  زیآنان را ن یرفتار
 ییشناسا ،یآموزش یها عملکرد نظام یابیدر ارز یلیتحص شرفتیپ گاهجای به. با توجه رود یآنان به شمار م یو اجتماع یردف ندهیآ یریگ شکل

 یرهایمطالعه متغ ل،یدل نیرا فراهم سازد. به هم یآموزش یها و بهبود برنامه یریادگی ندیشناخت بهتر فرا نهیزم تواند یعوامل مؤثر بر آن م
 (.1394)علی بخشی و زارع،  بوده است یتیپژوهشگران علوم ترب موردتوجههمواره  ،یگوناگون آموزش یها در حوزه یلیحصت شرفتیمرتبط با پ

 ی. بررسردیگ یشکل م یطیو مح یآموزش ،یتعامل عوامل مختلف فرد تأثیراست که تحت  یو چندعامل دهیچیپ یا دهیپد یلیتحص شرفتیپ 
از  دریکی. اند قرارگرفته موردمطالعهآموزان  دانش یلیتحص تیو موفق یریادگیدر ارتباط با  یکه عوامل متعدد دهد یها نشان م پژوهش نهیشیپ

موضوع  نیاست که ا شده بندی طبقهمختلف  یها و در حوزه ییشناسا یلیتحص شرفتیمرتبط با پ ریمتغ یادیتعداد ز شده، نجاما یمرورها
از  یا مجموعهعامل خاص دانست، بلکه  کی تأثیررا حاصل  یلیتحص شرفتیپ توان ینم ن،یبنابرا؛ سازه است نیا یچندبعد تیدهنده ماه نشان

 کی عنوان به نکهیعلاوه بر ا یلیتحص تیموفق نیهمچن(. 1394 ،عباسپوررحیمی مند و دارند )آن نقش  یریگ در شکل یرونیو ب یعوامل درون
 یها یژگیو یو رشد برخ یریادگینگرش مثبت نسبت به  تیتقو زه،یانگ شیموجب افزا تواند یم شود، یشناخته م یمطلوب آموزش امدیپ

 (.  2017، 1ایسنبرگ و جالینگوشود )آموزان  مطلوب در دانش یشناخت روان

 شوند، یم یریادگی ندیدر فرا رندهیادگیکه موجب فعال شدن نقش  یآموزش نینو یها توجه پژوهشگران به استفاده از روش ر،یاخ یها در سال
آموزان در  مشارکت فعال دانش شیسئله، پرورش تفکر خلاق و افزاحل م ییتوانا تیها، تقو روش نیاهداف ا نیتر از مهم یکیاست.  یافته افزایش

به  یابیتفکر خلاق و دست جادیا یمؤثر برا یها وهیاز ش یکی عنوان به یروش بارش مغز س،یفعال تدر یها روش انیاست. در م یریادگی طیمح
 دیتول ییحل مسئله و توانا یها رشد مهارت نهیزم اندتو یروش م نیاند که ا است. مطالعات مختلف نشان داده شده مطرح دیجد یها حل راه

او  شد. یمعرف 1930بار توسط الکس اوزبورن در دهه  نینخست یروش بارش مغز(. 1380 ،)صمد آقایی آموزان فراهم کند در دانش انو ر یها دهیا
 طور بهکه اعضای گروه  ییها دهیاردن همه تا با جمع ک کوشد مییک فن جمعی که طی آن گروهی : “کند میرا چنین تعریف  اصطلاح این

حل  یبرا ها دهیآزادانه ا دیو تول یگروه تیروش بر فعال نیا(. 1384 ،)گنجی و همکاران” یک مسئله بیابدبرای  یحل راه، کنند یمارائه  خودجوش
 کنند یخود را مطرح م یو راهکارها ها دگاهید شان،یشنهادهایرد شدن پ ای یابیاز ارز یگروه بدون نگران یاعضا وه،یش نیدارد. در ا دیل تأکائمس

 ها، دهیدرباره ا هیاز قضاوت اول یبه خوددار توان یروش م نیا یاساس ولشوند. از اص بیاصلاح و ترک ،یشده بررس ارائه یها دهیتا در مرحله بعد، ا
)رضازاده و همکاران،  خلاقانه اشاره کرد یها حل به راه یابیستد یمختلف برا یها دگاهید بیاز ترک یریگ و بهره شنهادهایپ شتریتوجه به تعداد ب

دارد  شمول جهانبرگزاری جلسات همفکری و مشورت بوده است که کاربردی  های روش نیتر شده شناختهروش بارش مغزی یکی از  (.1392

 رندگانیادگی انیو مشارکت فعال م یعامل، همکارشده در آموزش خلاق، فرصت ت شناخته یها از روش یکی عنوان به یبارش مغز(. 1988، 2)تل
 فایمناسب نقش فعال ا یها پاسخ افتنیدانش و  دیمنفعلانه اطلاعات، در تول افتیدر جای بهآموزان  روش، دانش نی. در ادهد یم شیرا افزا

 شیموجب افزا تواند یم یبر بارش مغز یمبتن یها تیفعال یاند که اجرا ها نشان داده پژوهش(. 2016، 3)شن، ژو، یی، هو، هی و یانگ .کنند یم
)رولز،  حل مسائل شود یاطلاعات برا یده انتقال و سازمان ییو بهبود توانا یاجتماع تیحما تی، تقواظهارنظرکاهش ترس از  ،یتعامل گروه

 (.1983، 4تری
 یبرا موردنیاز میمفاه یادآوریو  نیشیدانش پ یساز فعالدر  رندگانیادگیبه  تواند یمهارت حل مسئله، م تیعلاوه بر تقو یروش بارش مغز

 یریگ شکل نهیمختلف، زم یها دگاهید یآزادانه افکار و بررس انیب یروش با فراهم کردن فرصت برا نیکمک کند. ا دیمواجهه با مسائل جد
 ،یبر بارش مغز یآموزش مبتن ندیدر فرا .شود یمحسوب م تیخلاق یاساس یها از مؤلفه یکیکه  یتفکر آورد؛ یرا فراهم م اتفکر واگر

                                                             
1 Isenberg & Jalongo  
2 Telem  
3 Shen, Zhou, Yi, Hu, He, Yang  
4 Revels & Terry  
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 مختلف به مسئله نگاه کنند یایکرده و از زوا یمتعدد را بررس یپاسخ مشخص، راهکارها کیتمرکز بر  جای بهتا  شوند یم قیآموزان تشو دانش
همراه داشته باشد. مشارکت فعال در به  زین یمثبت یشناخت روان یامدهایپ تواند یدر کلاس درس م یستفاده از روش بارش مغز(. ا1395 ،)سیف

. شود یم رندگانیادگی نفس اعتمادبهو  یاحساس توانمند شیو مشاهده ارزشمند بودن نظرات فرد، موجب افزا دهیارائه ا ،یگروه یها تیفعال
 یها تیدر فعال تواند یم یزمانفرد  رایز رود؛ یبه شمار م یعملکرد تیاز عوامل مهم در موفق شیخو یها ییبه توانا ردو اعتقاد ف یخودباور

استفاده از  ن،ی(. افزون بر ای، ترجمه منصور فه1386خود را باور داشته باشد )براون و داگلاس،  یها ییموفق باشد که توانا یو عمل یشناخت
و  یمند شاط، علاقهن شیخارج کرده و موجب افزا یو سنت کنواختیکلاس را از حالت  یفضا ،یمانند بارش مغز یفعال آموزش یها وهیش

 (.1395 ،ی)باقر شود یم یریادگی ندیآموزان نسبت به فرا دانش زشیانگ
شن، زیو، هیو، هی  آموزان است. دانش یو آموزش یشناخت یها ییتوانا یدر بهبود برخ یمثبت روش بارش مغز تأثیر دیمؤ زین یپژوهش یها افتهی

 ازمندیکه ن یو موضوعات دهیچیمسائل پ لیآموزان را در تحل به معلمان کمک کند تا دانش اندتو یروش م نیاند که ا کرده انیب( 2016و یانگ )

 کردیبر رو یآموزش مبتن یاثربخش یبه بررس یدر پژوهش( 2013) 1. تالیتا، جانسن، ریجالرسدام و برگکنند تیهستند، هدا یدرک روابط علّ
 دیده آموزش یکه با استفاده از روش بارش مغز یآموزان مطالعه نشان داد دانش نیا جیپرداختند. نتا یسنت یها با روش سهیدر مقا یبارش مغز

نسبت  یتر و خودپنداره خلاقانه عملکرد مطلوب یکلام یالینسبت به تجربه، سرعت پردازش اطلاعات، س یمانند گشودگ ییها بودند، در مؤلفه

در ( 1392قائدی اصل ) .است شده گزارش یمشابه جینتا زین یداخل یها پژوهشدر  معمول داشتند. یها با روش دهید آموزان آموزش به دانش
 یآموزان نشان داد دانش یپژوهش و یها افتهیآموزان پرداخت.  دانش یلیتحص شرفتیبر پ یبارش مغز سیروش تدر تأثیر یبه بررس یا مطالعه

 شرفتیپ زانیدر م یمعنادار شیآموزان گروه کنترل، افزا سبت به دانشبودند، ن دیده آموزش یبا استفاده از روش بارش مغز شیکه در گروه آزما
 یو ارتقا یریادگی تیفیدر بهبود ک ینقش مهم تواند یفعال م سیتدر یها روش یریکارگ آن است که به انگریب جینتا نینشان دادند. ا یلیصتح

دانش  یده و سازمان یمفهوم یریادگی تیتقو یبرا یابزار عنوان به تواند یم یبارش مغز نیهمچن داشته باشد. رانیفراگ یلیعملکرد تحص
مرتبط  میاصول و مفاه یادآوریآنان را در  رندگان،یادگیروش با فعال کردن ذهن  نی( معتقدند ا1384و همکاران ) ی. گنجردیقرار گ مورداستفاده

توسط  یا انهیرا شنیمیان دیآموزش خلاق بر تول یها وشر تأثیر ی( در پژوهش2010) انتیراستا، بر نی. در همدهد یم یاریبا حل مسئله 
 یها حل راه یمانند حل خلاق مسئله، بررس ییاز راهبردها شیآموزان گروه آزما پژوهش، دانش نیکرد. در ا یآموزان دوره متوسطه را بررس دانش

 تیفیک شیآموزش، موجب افزا ندیخلاقانه در فرا یاهبردهار بینشان داد ترک جیگرفتند. نتا هاستفاده از استعاره و نقد بهر ،یمختلف، بارش مغز
 (.1391 ،یو عبدالملک یمحصولات خلاقانه شد )احمد دیآموزان در تول عملکرد دانش

در  یروش بارش مغز یاثربخش طیو شرا زانیها درباره م پژوهش جیفعال، هنوز نتا سیتدر یها شده درباره روش مطالعات انجام شیبا وجود افزا
از  تواند یکنندگان م و سن شرکت تینوع درس، جنس ،یلیمقاطع تحص ،یپژوهش یها نمونه یها یژگی. تفاوت در وستین کسانی ها نهیزمهمه 

مطالعات مرتبط  جیکه نتا یجامع یبیدر داخل کشور تاکنون پژوهش ترک گر،ید یمطالعات مختلف باشد. از سو یها افتهیتفاوت در  جادیعوامل ا
با  تواند یحوزه م نیدر ا لیانجام فراتحل ن،یبنابرا؛ است نشده انجامکند،  یساز کپارچهیرا  یلیتحص شرفتیبر پ یبارش مغز سیتدرروش  تأثیربا 

مطالعات  جیموجود در نتا یها روش ارائه دهد و به کاهش تناقض نیا یاثربخش زانیاز م تر قیدق یریتصو ن،یشیپ یها پژوهش یها افتهی بیترک
معلمان و پژوهشگران فراهم آورد تا بر اساس شواهد  ،یآموزش زانیر برنامه یبرا یاطلاعات ارزشمند تواند یم نیهمچن لیاتحلفر کمک کند.

از انجام مطالعات  تواند یم یپژوهش نیچن جینتا ن،یکنند. علاوه بر ا یریگ میتصم یدرس یها در برنامه یدرباره استفاده از روش بارش مغز ،یعلم
 کند. تیهدا دتریرا به سمت موضوعات جد ندهیآ یها پژوهش ریکرده و مس یریوگجل یتکرار
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 روش پژوهش

 بیاست که با هدف ترک یآمار یها از روش یا مجموعه لیاستفاده شد. فراتحل لیپژوهش حاضر، از روش فراتحل تیتوجه به هدف و ماهبا 

روش  نیا(. 2009 ،همکاران و 1)برنستون شود یها انجام م پژوهش جیاز نتا یکل یبه برآورد یابیحاصل از مطالعات مختلف و دست یها افتهی
را فراهم  نیشیمطالعات پ انیمشترک م یالگوها ییو شناسا رهایمتغ یاثرگذار زانیم یمستقل، بررس قاتیتحق جینتا یساز کپارچهیامکان 

 ندآشکار ک موردبررسی یها دهیپد انیم یدیروابط جد تواند یشده، م جامان یها پژوهش جینتا یکم بیبا ترک لیفراتحل ،دیگر عبارت به؛ سازد یم

و  ها افتهی ل،یمعمول، واحد تحل یتجرب یها برخلاف پژوهش ل،یدر فراتحل(. 1384 ،؛ به نقل از عابدی و همکاران2003، 2)دی کاستر
پژوهش حاضر شامل  یاساس، جامعه آمار نیها. بر ا پژوهشکننده در  است، نه افراد شرکت نیشیشده از مطالعات پ استخراج یآمار یها شاخص

مقالات منتشرشده در  نیها و همچن شده توسط سازمان انجام یپژوهش یها طرح ،یدکتر یها ارشد و رساله یکارشناس یها نامه انیپا یتمام
کرده بودند.  یرا بررس یلیتحص شرفتیبر پ یبارش مغز سیروش تدر یاثربخش ،یشیآزما شبه ای یشیمعتبر بود که به روش آزما یمجلات علم

بود که با  هیمطالعه اول 22مونه پژوهش حاضر شامل ن بودند. شده انجام 2024تا  2013و  1403تا  1390 یدر بازه زمان موردبررسیمطالعات 
را  یخود، مطالعات یاوت علممشخص و قض یارهایروش، پژوهشگر بر اساس مع نیهدفمند انتخاب شدند. در ا یریگ استفاده از روش نمونه

)اَرِی، جاکوبس و  باشند موردبررسیاز جامعه  یمناسب ندهیارتباط را با هدف پژوهش داشته و بتوانند نما نیشتریکه ب کند یانتخاب م

لازم را دارا  طیشرا ،موردنیاز یو اطلاعات آمار یشناس شدند که از نظر موضوع، روش لیفراتحل ندیوارد فرا یمطالعات ن،یبنابرا؛ (3،1996رضویه
 بودند.

منظور، پس از  نیا یشد. برا نیتدو هیجستجو و انتخاب مطالعات اول یبرا یمرتبط، ابتدا چارچوب مشخص یمنابع پژوهش یبا توجه به گستردگ
و  «یبارش مغز» ،«سیروش تدر»جستجو شامل  یها واژه نیتر مهم مرتبط با موضوع انتخاب شدند. یها دواژهیپژوهش، کل نهیشیپ یبررس

مند  نظام صورت بهو انتخاب مطالعات  یجستجو، غربالگر ندیبه پژوهشگر کمک کرد تا فرا یریگ چارچوب نمونه نییبود. تع «یلیتحص شرفتیپ»
 قرار گرفت: مورداستفادهجستجو  یاصل ریدو مس ه،یبه مطالعات اول یابیدست یبرا .ردیانجام گ

جهاد  یاطلاعات علم گاهی، پا(Irandoc) رانیا یشامل مرکز اطلاعات علم یکیالکترون یاطلاعات های در پایگاهمطالعات موجود الف( 
 .(Noormags)نورمگز گاهیو پا (Magiran) کشور اتی، بانک اطلاعات نشر(SID) یدانشگاه

 معتبر. یها دانشگاه یها و مراکز علم ابخانهکت قیاز طر دسترس قابل یدانشگاه یها نامه انب( پای

ورود و خروج  یبرا یمشخص یارهایمع ل،یمطالعات واردشده به فراتحل تیفیاز ک نانیاطم یبرا :ورود و خروج مطالعات یها ملاک
 ورود عبارت بودند از: یها ملاک .شد نییها تع پژوهش

 .2024تا  2013و  1404 تا 1390 یها و مقالات منتشرشده در فاصله زمان پژوهش( 1

 کرده بودند. یرا بررس یلیتحص شرفتیبر پ یبارش مغز سیروش تدر تأثیر ،یشیآزما شبه ای یشیآزما یها که با طرح یمطالعات( 2

 اثر ارائه کرده بودند. اندازه بهمحاس یبرا یکاف یکه اطلاعات آمار ییها پژوهش( 3

 بود. دسترس قابل یکیالکترون یها گاهیپا ای یچاپمنابع  قیها از طر که متن کامل آن یمطالعات( 4

 بود. یارشد و دکتر یمحدود به مقاطع کارشناس مورداستفاده یها نامه انیپا( 5

بود. پس از  یلیتحص شرفتیبر پ یآموزش بارش مغز تأثیر یها بررس شد که موضوع آن ییشناسا هیمطالعه اول 30در مرحله جستجو، تعداد 
 بود: ریخروج مطالعات شامل موارد ز یها ملاک حذف شدند. لیتحل ندیلازم از فرا طینداشتن شرا لیمطالعات به دل یبرخ ق،یدق یبررس

 .اثر را گزارش نکرده بودند زهاندا بهمحاس یبرا یکه اطلاعات ضرور ییها پژوهش( 1

 ود.ها تکرار همان پژوهش ب و اطلاعات آن شده استخراج ها نامه انیکه از پا یمقالات( 2

 بودند. شده ارائهمتفاوت به مراکز مختلف  نیکه با عناو یمطالعات مشابه( 3

 بودند. شده ارائه گرید یها به سازمان یمال تیحما افتیدر یکه علاوه بر دانشگاه، برا ییها نامه انیپا( 4 

 بودند. یعلم کفایت بهمشکلات مربوط  ای یشناخت روش یضعف جد یدارا ،یعلم یابیکه بر اساس ارز ییها پژوهش( 5

                                                             
1 Borenstein  
2 Decoster  
3
 Ary, Jacobs & Razavieh  
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روش  ،یریگ نمونه وهیش ،ییایو پا ییابزارها، روا تیفیک ،یشناس مطالعه که از نظر روش 22ورود و خروج،  یارهایپس از اعمال مع ت،یدر نها
 انتخاب شدند. لیانجام فراتحل یمطلوب بودند، برا طیشرا یو تناسب اهداف پژوهش دارا یآمار لیتحل
 یها پژوهش یها یژگیشد. اطلاعات مربوط به و هیتوسط پژوهشگران ته لیفرم استاندارد کاربرگ فراتحل ،موردنیاز یها استخراج داده یبرا
 منظور به شد. یبند ها ثبت و طبقه فرم نیاثر در ا اندازه بهمحاس یلازم برا یها و شاخص یآمار یها افتهیمشخصات نمونه، روش اجرا،  ه،یاول

مطالعات با استفاده از دو مدل  یبیجداگانه محاسبه و سپس اندازه اثر ترک صورت بهوهش، اندازه اثر هر مطالعه پژ یها به پرسش ییپاسخگو
 یدر پژوهش حاضر، برا استفاده شد. یفیانتشار از نمودار ق یریاحتمال سوگ یبررس یبرا نیقرار گرفت. همچن موردبررسی یاثرات ثابت و تصادف

افزار  اثر با استفاده از نرم اندازه بهمربوط  یها ها و محاسبه شاخص داده لیاستفاده شد. تحل تیهانتر و اشم کردیر از رواث اندازه بهاستخراج و محاس
Comprehensive Meta Analysis (CMA)  حوزه پژوهش و انتخاب مطالعات واجد  نییپس از تع ل،یفراتحل ندیدر فرا انجام گرفت. 2نسخه

از  یکیفراهم شود.  ها افتهی بیو ترک سهیشوند تا امکان مقا لیمشترک تبد یشاخص کم کیبه  هیاول یها وهشپژ جیلازم است نتا ط،یشرا
است  موردبررسی یرهایمتغ انیشدت رابطه م ایتفاوت  زانیم انگریب ثراست. اندازه ا« اندازه اثر» نهیزم نیدر ا مورداستفاده یها شاخص نیتر مهم

در واقع، اندازه اثر  (.1988 کوهن،)فرض صفر را رد کرد  توان یتا چه حد م ایتا چه اندازه در جامعه وجود دارد  موردنظر دهیکه پد دهد یو نشان م
 انیتفاوت م ایمداخله  تأثیر زانیدهنده م و نشان کند یرا فراهم م ارداستاند اسیمق کیمطالعات مختلف به  یآمار جینتا لیامکان تبد

 شتریب rخانواده  یها . شاخصشوند یم یبند طبقه dو خانواده  rشامل خانواده  یدر دو گروه اصل طورکلی بهازه اثر اند یها هاست. شاخص گروه

 مورداستفاده پردازند، یها م گروه نیتفاوت ب سهیکه به مقا یمطالعات یابر dخانواده  یها و شاخص یبر روابط همبستگ یمبتن یها پژوهش یبرا
 .رندیگ یقرار م

 dهجز از خانواده  gاز شاخص اندازه اثر  ،یشیآزما و شبه یشیآزما یها و استفاده از طرح هیمطالعات اول تیپژوهش حاضر، با توجه به ماهدر  
 سخهن Comprehensive Meta Analysisافزار  از نرم ج،ینتا بیمربوط به ترک یها لیاثرها و انجام تحل اندازه بهمحاس یاستفاده شد. برا

 ریها، امکان تفس داده عیدر صورت برقرار بودن فرض نرمال بودن توز شوند، یم انینمرات استاندارد ب صورت بهاندازه اثرها  ازآنجاکهه شد. استفاد 2
 ،پردازند یم اه گروه انیتفاوت م یکه به بررس ییها (، در پژوهش1988کوهن ) یبند وجود دارد. بر اساس طبقه یدرصد یارهایها بر اساس مع آن

 دهنده اثر کوچک، متوسط و بزرگ هستند. نشان بیبه ترت 8/0و  5/0، 2/0حدود  یاندازه اثرها

 هایافته
 ها آنتحقیقات اولیه به همراه اندازه اثر  .1جدول 

 ردیف
 

 اندازه اثر سال انتشار پژوهشگر ردیف اندازه اثر سال انتشار پژوهشگر

 Alshammari 2015 882/0 13 /923 1390 حاتمی 1

 Osuafor and Obaga 2016 /4080 14 /734 1392 اشراقی 2

 Uzezi and Jonah 2017 /4610 15 /730 1392 اشراقی 3

 Mulkawi and Smadi 2018 1/063 16 704/1 1393 حسینی نسب و دیگران 4

 Almasri 2019 1/421 17 /854 1395 شاهورانی و دیگران 5

 Ahmad asiri 2020 1/175 18 /027 1396 عصاره و دیگران 6

 -Sutisna and others 2022 339/0 19 728/2 1401 امیرخانی 7

 Atsuwe and terese 2022 3/317 20 376/1 1402 صفری و دیگران 8

 Almasri and Smadi 2023 1/945 21 /330 1403 رجبی و دیگران 9

 Sianturi 2019 /409 22 103/1 1403 شکری 10

 Obafemi 2024 1/125 23 /742 1403 گلدوست و دیگران 11

12 Emamrizi and others 2013 456/     

        

اندازه  نیا انیاست. از م شده محاسبهاندازه اثر استخراج و  23تعداد  شده، یپژوهش بررس 22ز کنید ا که در جدول یک مشاهده می گونه همان
با روش  دهید دهنده آن است که عملکرد گروه آموزش نشان یمقدار مثبت بودند. مقدار منف یمورد دارا 22 و یمقدار منف یمورد دارا کیاثرها، 

اندازه  23اندازه اثرها نشان داد که از مجموع  یمعنادار یبررس یبرا z یها آزمون جینتا بوده است. تر نیینسبت به گروه کنترل پا یبارش مغز
 معنادار بودند. 05/0اندازه اثر در سطح  18 که درحالیدار نبودند، معنا یاثر، پنج مورد از نظر آمار
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 جیاست که نتا ییها انتشار، احتمال عدم انتشار پژوهش یریانتشار است. منظور از سوگ یرینبود سوگ ل،یمهم در فراتحل یها فرض شیاز پ یکی
 استفاده شد. یفیموضوع از روش نمودار ق نیا یبررس یبا انتظار دارند. در پژوهش حاضر برا ریمغا ای رمعناداریغ

 

اولیه قبل از تحلیل حساسیت های پژوهش. نمودار قیفی تورش انتشار 1شکل   

 

اولیه بعد از تحلیل حساسیت های پژوهش. نمودار قیفی تورش انتشار 2شکل   
که نقاط  یاندازه اثرهاست. زمان اریمع یدهنده خطا نشان یو محور عمود هیمقدار اندازه اثر مطالعات اول انگریب یمحور افق ،یفیدر نمودار ق 

(. با مشاهده 1مانند شکل ) ابدی یم شیپرت افزا یاندازه اثرها ایانتشار  یریشوند، احتمال وجود سوگ عینامتقارن در اطراف نمودار توز صورت به
 لیو انجام تحل ریمقاد نیس از حذف اپرت هستند پمشخص شد که تعداد چهار اندازه اثر دارای مقادیر نامتعارف و  1شکل یک و جدول 

 تر اندازه اثرها بود. تر و همگن منظم عیدهنده توز نشان (2شکل ) دیجد یفینمودار ق ت،یحساس

 روش تدریس بارش مغزی بر پیشرفت تحصیلی تأثیراندازه اثر ترکیبی مدل ثابت و تصادفی  .2جدول 

 خطای معیار اندازه اثر خلاصه تعداد اندازه اثر مدل

 %95فاصله اطمینان 

 داری سطح معنی zمقدار 

 حد بالا حد پایین

 /001 847/14 /812 /623 /048 /718 23 شده تثبیت
 /001 785/6 /955 /527 /109 /742 23 تصادفی

 یبارش مغز سیروش تدر یبیدازه اثر ترکان نیانگیکه م دهد مینشان د یاندازه اثرها در دو مدل ثابت و تصادف بیمربوط به ترک جیتان 2جدول 
معنادار بودند  یاست. هر دو مقدار از نظر آمار 742/0برابر با  یو در مدل اثرات تصادف 718/0در مدل اثرات ثابت برابر با  یلیتحص شرفتیبر پ

(001/0>P)بر  یمثبت و معنادار یرتأث ،یآموزش معمول یها با روش سهیدر مقا یبارش مغز سیگرفت که روش تدر جهینت توان یم نیبنابرا ؛
 دارد. رندگانیادگیآموزان و  دانش یلیتحص شرفتیپ

نشان داد  جیاستفاده شد. نتا Iکوکران و مجذور  Qاز شاخص  ه،یمطالعات اول یاندازه اثرها انیتفاوت م زانیم یبررس منظور به (3در جدول )
 انیم یوجود تفاوت واقع انگریب افتهی نیمعنادار است. ا یبوده و از نظر آمار 789/193برابر با  22 یاندازه اثر با درجه آزاد 23 یبرا Qمقدار 

 زین I²استفاده از شاخص  ابد،ی یم شیکه تعداد مطالعات افزا یطیدر شرا Qشاخص  تیبا توجه به محدود است. هیمطالعات اول یثرهاه اانداز
درصد بود که  88برابر با  I² یآمده برا دست . مقدار بهدهد یدرصد نشان م صورت بهرا  یناهمگن زانیشاخص م نیقرار گرفت. ا موردبررسی

آن است که  انگریب I² یمقدار بالا( 2003) ، تامسون، دیکس و آلتمنر هیگینزایبر اساس مع است. هیمطالعات اول انیبالا م یاهمگندهنده ن نشان
، مدل اثرات توجه قابل یبا توجه به وجود ناهمگن ن،یبنابرا؛ است کننده لیاز عوامل تعد یمطالعات، ناش جینتا انیاز تفاوت م توجهی قابلبخش 
 انتخاب شد. یبعد یها لیتحل یبرا یتصادف

 روش بارش مغزی بر پیشرفت تحصیلی های اثر اولیه مربوط به اثربخشی های تشخیص ناهمگنی در اندازه شاخص .3جدول 

Q مجذور داری سطح معنی درجه آزادی کوکران I 

789/193 22 001/0 88 
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با اندازه اثر روش  رانینوع درس و سن فراگ ،یلیمقطع تحص ت،یجنس یرهایدر ادامه اثر تعامل متغ کننده، لیتعد یرهاینقش متغ دییبا توجه به تأ
نشان داد  یآزمون ناهمگن جینتا رایانجام گرفت؛ ز یبر اساس مدل اثرات تصادف کننده لیتعد یها لیتحل یشد. تمام یبررس یبارش مغز سیتدر
در ادبیات پژوهشی علوم تربیتی بین جنسیت  که اینبا توجه به  .ستندیکامل برخوردار ن یاز همگن زین کننده لیتعد یها اندازه اثرها درون گروه که

 هایی تحقیقاثر به تفکیک دو جنسیت و  های اندازه شود، در این پژوهش تحلیل های تدریس تمایز قائل می روش تأثیرگذاریفراگیران و میزان 
 انجام گرفت. اند کردهکه هر دو جنسیت را باهم مطالعه 

 های اثر ترکیبی تصادفی اثربخشی روش بارش مغزی بر پیشرفت تحصیلی بر اساس جنسیت اندازه .4جدول 

 

 

 

 

 

 جینتا. است شده دادهصیلی بر اساس جنسیت نشان روش بارش مغزی بر پیشرفت تح تأثیراثر ترکیبی تصادفی برای  های اندازه( 4جدول )در 
برابر با  بیبه ترت یبیترک یها آموزان دختر، پسر و گروه دانش یبرا یبینشان داد که مقدار اندازه اثر ترک تیاندازه اثر بر اساس جنس لیتحل

 یلیتحص شرفتیرا بر پ تأثیر زانیم نیشتریدر گروه دختران ب یکه روش بارش مغز دهد ینشان م افتهی نیاست. ا 669/0و  817/0، 850/0
، پیشرفت تحصیلی در ها پژوهشدر  که اینبا توجه به  معنادار بودند. یآمده از نظر آمار دست به یاندازه اثرها یتمام نیاست. همچن داشته
 .پردازیم مییلی بر اساس نوع مقطع تحص اثر اندازه به، به محاساند قرارگرفته موردمطالعهتحصیلی مختلف  های مقطع

 تصادفی اثربخشی روش بارش مغزی بر پیشرفت تحصیلی بر اساس مقطع تحصیلی ترکیبیهای اثر  اندازه .5جدول 

 

 

 

 

است.  شده دادهمقطع تحصیلی نشان  روش بارش مغزی بر پیشرفت تحصیلی بر اساس نوع تأثیراثر ترکیبی تصادفی  های اندازه( 5) در جدول
برابر با  بیمتوسطه و دانشگاه به ترت ،ییدر مقاطع ابتدا ینشان داد که مقدار اثر روش بارش مغز یلیندازه اثر بر اساس مقطع تحصا لیتحل

مربوط  یاندازه اثرها نیمشاهده شد. همچن ییروش در مقطع ابتدا نیا یاثربخش زانیم نیشتریاساس، ب نیاست. بر ا 807/0و  711/0، 889/0
 معنادار بودند. یاز نظر آمارمقطع  هبه هر س

بر اساس نوع  اثر اندازه به، به محاساند قرارگرفته موردمطالعهمختلف  های درسپیشرفت تحصیلی بر اساس نوع  ها پژوهشدر  که اینبا توجه به 
 .پردازیم میدرس 

 لی بر اساس نوع درستصادفی اثربخشی روش بارش مغزی بر پیشرفت تحصی ترکیبیهای اثر  اندازه .6جدول 

 

 

 

 

 تعداد مطالعات جنسیت
اندازه 

 اثر
 خطای معیار

 %95فاصله اطمینان 

 ریدا سطح معنی zمقدار 

 حد بالا حد پایین

 001/0 723/5 141/1 559/0 148/0 850/0 3 دختر
 001/0 143/4 204/1 431/0 197/0 817/0 6 پسر
 -دختر

 پسر
10 669/0 165/0 346/0 992/0 065/4 001/0 

        

 تعداد مطالعات مقطع تحصیلی
اندازه 
 اثر

 خطای معیار

 %95فاصله اطمینان 

 داری سطح معنی zمقدار 

 حد بالا حد پایین

 001/0 118/9 080/1 698/0 097/0 889/0 6 ابتدایی
 006/0 75/3 083/1 340/0 190/0 711/0 9 دبیرستان
 036/0 093/2 563/1 051/0 386/0 807/0 2 دانشگاه

        

 تعداد مطالعات نوع درس
اندازه 
 اثر

 خطای معیار

 %95فاصله اطمینان 

 داری سطح معنی zمقدار 

 حد بالا حد پایین

 001/0 808/3 887/0 284/0 154/0 586/0 5 علوم
 006/0 765/2 324/1 226/0 280/0 775/0 5 زبان

 001/0 273/7 364/1 785/0 148/0 074/1 3 ریاضی و فیزیک

 002/0 071/3 439/1 318/0 286/0 /879 3 مطالعات
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 شده دادهروش بارش مغزی بر پیشرفت تحصیلی بر اساس نوع درس ارزشیابی شده نشان  تأثیراثر ترکیبی تصادفی برای  های اندازه( 6جدول ) 
و مطالعات  کیزیو ف یاضیعلوم، زبان، ر یها در درس یروش بارش مغز یبیبر اساس نوع درس نشان داد که اندازه اثر ترک لیتحل جینتااست. 
 ازآن پسو  کیزیو ف یاضیر یها روش در درس نیا تأثیر نیشتریب ن،یبنابرا؛ است 879/0و  074/1، 775/0، 586/0برابر با  بیبه ترت یاجتماع

 مختلف معنادار بودند. یاه درس یشده برا محاسبه یاندازه اثرها یمشاهده شد. تمام یتماعمطالعات اج

 

 ها هجز بر اساس سن آزمودنی gهای اثر  بینی اندازه . خط رگرسیون برای پیش3شکل 

است که مقدار  شده دادههای اولیه، نشان  ها در پژوهش هجز بر اساس سن آزمودنی gهای اثر  بینی اندازه ، خط رگرسیون برای پیش3در شکل  
(. همچنین عرض از مبدأ این خط، برابر با P<05/0دار است ) است که این مقدار معنی 02/0این خط، برابر با ضریب رگرسیون استاندارد نشده 

های  دار بین اندازه دهنده رابطه مستقیم معنی نشان (Y=0/2X+0/05)(. شیب مثبت خط رگرسیون و معادله آن P>05/0دار است ) و معنی 05/0
توان چنین استنباط کرد که به ازای یک واحد افزایش به میانگین سن  ی با توجه به ضریب رگرسیون، میها است؛ یعن هجز و سن آزمودنی gاثر 

 79/1مدل رگرسیون و باقیمانده که به ترتیب برابر با  Qبا توجه به مقادیر  نیهمچن شود. افزوده می 2/0اندازه اثر  ها در تحقیقات اولیه، به آزمودنی
( تنها بخش بسیار اندکی 99/191که از ناهمگنی کل ) دهد میاستنباط کرد که مقایسه این دو مقدار نشان  چنین توان میاست،  99/191و 

 .شود میدر تحقیقات اولیه تبیین  ها آزمودنیتوسط میانگین سن 

 گیری بحث و نتیجه
 یلیتحص شرفتیبر پ یبارش مغز سیتدرروش  یشده درباره اثربخش مطالعات انجام یها افتهی بیو ترک یساز کپارچهیپژوهش حاضر با هدف 

 ندیورود به فرا یلازم برا طیپژوهش که از شرا 22 تیورود و خروج مطالعات، در نها یارهایمع قیدق یانجام شد. پس از بررس رانیفراگ
چهار اندازه اثر  ت،یحساس لیتحلجام نا از پساندازه اثر استخراج شد که  23 درمجموعمطالعات  نیبودند، انتخاب شدند. از ا ربرخوردا لیفراتحل

 شرفتیبر پ یمثبت و معنادار تأثیر یدارا یبارش مغز سینشان داد که روش تدر لیفراتحل یکل جیکنار گذاشته شد. نتا لیتحل ندیپرت از فرا
 نهیشده در زم انجام یتجرب یها و پژوهش ینظر یاز مبان توجهی قابلآمده با بخش  دست به یها افتهی است. رانیو فراگ زانآمو دانش یلیتحص
فرصت مشارکت فعال، تبادل افکار،  جادیبا ا یکرد که بارش مغز انیب توان یم افتهی نیا نییفعال و خلاق همسو است. در تب سیتدر یها روش

 نیؤثرتر انجام شود. در همو م تر قیعم یریادگی ندیکه فرا کند یرا فراهم م یطیشرا رندگان،یادگی یکردن شناخت ریمتنوع و درگ یها دهیا دیتول
آموزان  دانش یلیتحص شرفتیبر پ یبارش مغز سیآموزش روش تدر تأثیربا عنوان  ی( در پژوهش1396پور ) و صدق یراستا، راهبر، عصاره، احمد

 گروه کنترل بود. بهتر از یمعنادار طور بهبودند،  دیده آموزشروش  نیکه با ا شیآزما روهآموزان گ دانش یلینشان دادند که عملکرد تحص
گزارش  کیزیآموزان در درس ف دانش یلیتحص شرفتیبر پ یبارش فکر سیروش تدر تأثیردرباره  یا در مطالعه( 2022) 1همچنین آتسوه و ترسه

رده بودند، ک افتیدر یکه آموزش سنت یآموزان بودند، نسبت به دانش دیده آموزش یراهبرد آموزش نیکه با استفاده از ا یآموزان کردند که دانش
 شرفتیو پ یبارش مغز سیروش تدر نیمشخص شد که رابطه ب ،یناهمگن یها آزمون جیبر اساس نتا نشان دادند. یشتریب یلیتحص شرفتیپ

؛ باشد یاز عوامل متعدد یناش تواند یم هیمطالعات اول یاندازه اثرها انیقرار دارد. وجود تفاوت م کننده لیعوامل تعد یبرخ تأثیرتحت  یلیتحص
و  یپژوهش یها تفاوت در طرح ،موردبررسی یها نمونه یها یژگیپژوهش، تفاوت در و یرهایمتغ یریگ و اندازه فیتفاوت در نحوه تعر ازجمله
به نظر  یضرور یناهمگن نیا نییتب یبرا کننده لیتعد یرهاینقش متغ یبررس ن،یبنابرا؛ مطالعات انیم یشناخت روش یها تفاوت نیهمچن

نشان داد  جیقرار گرفت. نتا موردبررسی کننده لیتعد یرهایمتغ عنوان بهو نوع درس  یلیمقطع تحص ت،یر پژوهش حاضر، نقش جنسد .دیرس یم

                                                             
1 Atsuwe and terese 
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 شتریب یو مطالعات اجتماع کیزیو ف یاضیر یها و در درس ییآموزان دختر، مقطع ابتدا در دانش یبارش مغز سیروش تدر یاثربخش زانیکه م
 زانیدر م ،یآموزش یمحتوا تیو ماه رندگانیادگی یفرد یها یژگیدهنده آن باشد که و نشان تواند یم افتهی نیاست. ا هها بود گروه ریاز سا
موجود،  یو تجرب ینظر یها تیو حما لیفراتحل نیحاصل از ا جیبا توجه به نتا .کنند یم فایا یفعال نقش مهم سیتدر یها از روش یریگ بهره

قرار  موردتوجهمدارس  یآموزش یها در برنامه یریادگیـ  یاددهیفعال  یاز راهبردها یکی عنوان به یبارش مغز سیروش تدر شود یم شنهادیپ
 یارتقا تیتفکر خلاق، بهبود مهارت حل مسئله و در نها تیتقو آموزان، مشارکت دانش شیبه افزا تواند یش مرو ازاین. استفاده مستمر ردیگ
 شود یم شنهادیپ نیبنابرا؛ معلمان است یو توانمندساز یساز آماده ازمندیروش ن نیموفق ا ی، اجراحال نیباا آنان کمک کند. یلیتحص شرفتیپ

ضمن خدمت گنجانده شود.  یها و دوره یکارورز یها معلم، دوره تیترب یها در برنامه یبارش مغز یاجرا وهیلازم درباره اصول و ش یها آموزش
 نیکاربرد ا یاثربخش شیو افزا یعمل اتیانتقال تجرب نهیزم تواند یاند، م روش موفق بوده نیا یکه در اجرا یانمعلم اتیاستفاده از تجرب نیهمچن

 یبارش مغز سیروش تدر یاثربخش زانیبر م توانند یم کننده لیپژوهش حاضر نشان داد عوامل تعد جینتا نکهیبا توجه به ا روش را فراهم کند.
 زشیآموزان، انگ دانش یتیشخص یها یژگیمانند و کننده لیتعد یرهایمتغ رینقش سا ندهیآ یها پژوهش دشو یم شنهادیباشند، پ رگذاریتأث

 تیبا توجه به اهم نیهمچن قرار دهند. موردبررسی زیمعلمان را ن یها یژگیو و یریادگی یها خانواده، سبک یعـ اجتما یسطح اقتصاد ،یلیتحص
لازم شامل  یاطلاعات آمار ،یکم یها افتهیپژوهشگران هنگام ارائه  شود یم هیتوص ،یلیفراتحل یها ها در پژوهش داده قیگزارش دق

( را یمعنادارو سطح  ی)مانند مقدار آزمون، درجه آزاد یاستنباط یها و حجم نمونه( و شاخص اریانحراف مع ن،یانگی)مانند م یفیتوص یها شاخص
 ندهیآ یلیها در مطالعات فراتحل پژوهش جیاندازه اثر و استفاده بهتر از نتا تر قیکان محاسبه دقاطلاعات ام نیارائه ا رایکامل گزارش کنند؛ ز طور به

: .ردیقرار گ موردتوجه ها افتهی ریدر تفس دیاست که با ییها تیمحدود یآمده، پژوهش حاضر دارا دست ارزشمند به جیبا وجود نتا .کند یرا فراهم م
صحت  میمستق یامکان بررس گر لیاست و پژوهشگر فراتحل هیاول یها شده در پژوهش به اطلاعات گزارشوابسته  لیفراتحل نیا جینخست، نتا

ارائه  قیدق صورت به یلیتحص شرفتیپ ریمتغ یاتیعمل فیتعر ه،یاز مطالعات اول یدوم، در برخ را نداشته است. هیاول یها مراحل پژوهش یاجرا
گر مانند  عوامل مداخله یبرخ نیکامل مشخص نشده بود. همچن طور بهآموزش  یاجرا طیشرا ای ها نوع درس از پژوهش ینشده بود و در تعداد

در مطالعات  یلیتحص شرفتیعوامل مؤثر بر پ ریو سا نیوالد تیحما زانیم انواده،خ یـ اجتماع یاقتصاد تیوضع ،یلیتحص زشیسطح هوش، انگ
 ن،یانگیمانند م یفیتوص یها شاخص ژهیاثر، به و اندازه بهمحاس یبرا موردنیاز یات آمارها اطلاع پژوهش یسوم، در برخ کنترل نشده بودند. هیاول

 یلیفراتحل یها اندازه اثر در پژوهش قیمحاسبه دق ندیفرا تواند یمسئله م نیکامل گزارش نشده بود. ا صورت به ها، یو تعداد آزمودن اریانحراف مع
 مواجه سازد. تیرا با محدود
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