
 

 

مطلقه‌و‌‌نیدر‌نوجوانان‌دختر‌با‌والد‌یلیو‌اضطراب‌تحص‌یلیتحص‌یسرزندگ‌ی‌سهیمقا

‌شهر‌بوکان‌یعاد

‌2ی، مسعود نجار1یدثنا مج 
 مسئول(.‌سندهی)نو‌.رانیا‌،یغرب‌جانی،‌بوکان،‌آذرباوپرورش‌آموزش .1

 .رانیمهاباد،‌ا‌،یواحد‌مهاباد،‌دانشگاه‌آزاد‌اسلام‌،یشناس‌گروه‌روان‌،یتیترب‌یروانشناس‌یدکتر .2

‌23-28،‌صفحات‌‌1402پاییز،‌هشتم،‌شماره‌سوم،‌دوره‌نو‌در‌تعلیم‌و‌تربیت‌های‌ایدهصلنامه‌ف

 چکیده

 ‌ ‌سرزندگ‌یلیاضطراب‌تحص‌ی‌سهیمقا‌باهدفپژوهش‌حاضر ‌والد‌یلیتحص‌یو ‌با ‌نوجوانان‌دختر ‌روش‌ا‌یعاد‌نیدر ‌انجام‌شد. ‌مطلقه ‌نیو

‌1401-‌1402یلیاول‌متوسطه‌شهرستان‌بوکان‌در‌سال‌تحص‌ی‌نوجوانان‌دختر‌دوره‌یشامل‌تمام‌یآمار‌ی‌بود.‌جامعه‌یا‌سهیمقا-یپژوهش‌عل

‌کرجس ‌جدول ‌از ‌استفاده ‌با ‌که ‌‌یبود ‌مورگان ‌ارز‌100و ‌مورد ‌عنوان‌نمونه ‌به ‌‌یابینفر ‌به ‌و ‌گرفتند ‌یلیتحص‌یسرزندگ‌های‌پرسشنامهقرار

‌دهقان‌یچار‌نیحس ‌تحص1391)‌زاده‌یو ‌اضطراب ‌و ‌)‌یلی( ‌نرم1994گادزلا ‌از ‌بعد ‌دادند. ‌پاسخ ‌داده( ‌بودن ‌کولموگروف‌‌ال ‌آزمون ‌توسط ها

پژوهش‌نشان‌‌های‌یافتهو‌مطلقه‌استفاده‌شد.‌‌یدر‌دو‌گروه‌نوجوانان‌با‌والد‌عاد‌رهایمتغ‌سهیمستقل‌جهت‌مقا‌یت‌یاز‌آزمون‌آمار‌رنوف،یاسم

‌نیآموزان‌دختر‌با‌والد‌ر‌بودند‌و‌دانشبرخوردا‌یکمتر‌یلیو‌اضطراب‌تحص‌شتریب‌یلیتحص‌یاز‌سرزندگ‌یعاد‌نیآموزان‌دختر‌با‌والد‌داد‌که‌دانش

‌ۀبا‌هم‌رابط‌یلیتحص‌یو‌سرزندگ‌یلیاضطراب‌تحص‌نیبرخوردار‌بودند؛‌همچن‌یشتریب‌یلیتحص‌طرابکمتر‌و‌اض‌یلیتحص‌یمطلقه‌از‌سرزندگ

وجود‌داشت.‌‌یو‌مطلقه‌تفاوت‌معنادار‌یعاد‌نیدر‌نوجوانان‌دختر‌با‌والد‌یلیتحص‌یو‌سرزندگ‌یلیاضطراب‌تحص‌نیداشتند‌و‌ب‌یو‌معنادار‌یمنف

‌است.‌وپرورش‌آموزش‌یدر‌نوجوانان‌در‌مدارس‌از‌سو‌یتیترب‌یرهایمتغ‌یجهت‌ارتقا‌یمهم‌یکاربرد‌حاتیتلو‌یپژوهش‌حاو‌نیا‌جینتا

‌مطلقه. نیوالد ،یعاد نینوجوانان دختر، والد ،یلیاضطراب تحص ،یلیتحص یسرزندگ :کلیدی های واژه

 
‌1402پاییز،‌هشتم،‌شماره‌سومدوره‌‌،نو‌در‌تعلیم‌و‌تربیت‌های‌ایده‌فصلنامه  
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‌‌1402‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌24پاییز،‌هشتم،‌شماره‌سومدوره‌،‌ایده‌های‌نو‌در‌تعلیم‌و‌تربیت‌فصلنامه‌

‌قدمهم

‌در ‌به‌عنوان‌نهادی‌سنتی، ‌توسعه‌خانواده ‌بسیاری‌از ‌‌طول‌تاریخ‌بستر ‌است. ‌بوده ‌اعضای‌خانواده ‌و ‌ابتدای‌تاریخ‌های‌فردی‌افراد ‌از خانواده

خانواده‌یکی‌‌(.1401)نیک‌پور،‌‌ها‌و‌تاریخ‌بشر‌بوده‌است‌تمدنها،‌‌بنای‌جوامع‌و‌خاستگاه‌فرهنگرنهاد‌اجتماعی،‌زی‌ترین‌اصلینوان‌به‌ع‌تاکنون

است‌که‌‌1طلاق‌ی‌مسئلهنیز‌تأثیرگذار‌است.‌یکی‌از‌عوامل‌مؤثر‌در‌خانواده،‌‌جامعهست‌و‌تغییر‌و‌تحولات‌آن‌بر‌های‌اجتماعی‌ا‌نهاد‌ترین‌مهماز‌

‌پیامد ‌اقتصادی‌و... ‌فرهنگی، ‌اجتماعی، ‌های‌مختلف‌حقوقی، ‌‌به‌دنبالرا ‌دارد ‌خانواده‌و‌عوامل‌گوناگونی‌در‌سطوح‌فر‌(.1388)حبیبی‌تبار، د،

‌طلاقطلاق‌شود؛‌‌به‌سمت‌ها‌آنمنجر‌به‌افزایش‌گرایش‌‌تواند‌میجامعه‌به‌تفکیک‌و‌نیز‌در‌تعامل‌با‌یکدیگر‌بر‌رابطه‌بین‌زوجین‌اثر‌گذاشته‌و‌

در‌بنیان‌خانواده‌گردد‌‌ثباتی‌بی‌باعثادامه‌یابد‌و‌‌ها‌نسلو‌گاه‌تا‌‌مدت‌کوتاه‌صورت‌بهو‌روان‌فرزندان‌شود‌‌روح‌و‌ثیرات‌منفی‌برأسبب‌ت‌تواند‌می

زندان‌در‌آینده‌را‌به‌رماعی‌و‌حتی‌زندگی‌مشترک‌ناموفق‌فاجتشخصیت‌ضد‌گیری‌شکل،‌افت‌تحصیلی،‌و‌پیامدهایی‌چون‌اضطراب،‌افسردگی

‌.(‌1400)مسجدی‌و‌درویشی،‌همراه‌داشته‌باشد

در‌طول‌به‌همراه‌داشته‌باشد.‌‌ها‌آنآثار‌زیانباری‌برای‌‌تواند‌میخود‌قرار‌داده‌و‌‌تأثیربر‌همین‌اساس‌وجود‌طلاق‌در‌خانواده‌فرزندان‌را‌تحت‌

ندهای‌در‌این‌سن‌به‌دلیل‌غالب‌بودن‌هیجان‌و‌عدم‌پختگی‌در‌فرای‌چراکه؛‌آید‌میبه‌شمار‌‌ها‌دوره‌ترین‌حساسرشد‌هر‌انسان،‌دوره‌نوجوانی‌از‌

است‌و‌شروع‌‌سالی‌بزرگدوره‌نوجوانی،‌دوره‌انتقال‌از‌کودکی‌به‌‌درواقع(.‌1398را‌در‌پی‌دارد‌)شفیعی‌و‌همکاران،‌‌ها‌آسیبشناختی‌آمار‌بالای‌

‌(.2‌،2021که‌با‌تغییرات‌چشمگیری‌همراه‌است‌)برک‌شود‌میاین‌دوره‌با‌بلوغ‌مشخص‌

‌صورت‌بهندگی‌تحصیلی‌سرزدانش‌آموزان‌را‌کاهش‌دهد.‌‌4سرزندگی‌تحصیلی‌شود‌و‌3تحصیلی‌‌تواند‌موجب‌افت‌تحصیلی‌و‌اضطراب‌طلاق‌می

‌چالش‌ی‌دانشتوانای ‌مشکلات‌و ‌با ‌‌آموزان‌برای‌مقابله ‌بر ‌غلبه ‌مارش)است‌‌شده‌تعریف‌ها‌آنهای‌تحصیلی‌و ‌5مارتین‌و ‌راسنستیل،‌دویجن؛ ،

‌‌اسچاتس ‌همکاران6اسمالنبراکو ‌فخاریان‌و ‌به‌نقل‌از ،،‌1399).‌‌ ‌این‌‌ترین‌مهماضطراب‌تحصیلی‌از ‌سنین‌نوجوانی‌است. نوع‌اضطراب‌در

)شریفی‌راد،‌‌شود‌می‌ها‌آنآموزان‌و‌دانشجویان‌را‌تهدید‌کرده‌و‌مانع‌رشد‌تحصیلی‌و‌شکوفایی‌هویت‌اجتماعی‌‌وحی‌دانشاضطراب‌سلامت‌ر

‌شاه‌سیاه‌و‌تبرایی ‌به‌نقل‌از‌احمدی‌و‌همکاران،محبی،‌مطلبی، اضطراب‌یا‌هراس‌‌نوعی‌بهاست‌که‌‌تحصیلی‌اصطلاحیاضطراب‌‌(.‌1391،

ایی‌مانند‌امتحان‌است،‌ه‌موقعیت‌کند‌و‌پیامد‌آن‌کاهش‌توان‌مقابله‌با‌هایش‌دچار‌تردید‌می‌ه‌دارد‌که‌فرد‌را‌درباره‌تواناییاجتماعی‌خاص‌اشار

‌(.1390)شریفی‌راد‌و‌همکاران،‌‌دهند‌میکه‌فرد‌را‌در‌معرض‌ارزیابی‌قرار‌اقعی‌مو

و‌پیشرفت‌‌8،‌احساس‌تنهایی7نفس‌عزتتوانیم‌به‌‌دارند،‌می‌تأثیرو‌اضطراب‌تحصیلی‌یان‌متغیرهای‌دیگری‌که‌بر‌میزان‌سرزندگی‌تحصیلی‌از‌م

‌کنیم‌اشاره‌9تحصیلی ‌به‌نقل‌از‌صادقی‌و‌همکاران،10)طیبه‌بر‌حس‌ارزشمندی‌فرد‌دلالت‌دارد‌نفس‌عزت. ،‌1399‌ .)‌ ‌نفس‌عزتافرادی‌که‌از

)طیبه،‌به‌نقل‌از‌همان(.‌‌حل‌و‌مدیریت‌کنند‌خوبی‌بهمسائل‌و‌مشکلات‌خود‌را‌ی‌دارند‌و‌قادر‌خواهند‌بود‌الایبرخوردارند،‌کیفیت‌زندگی‌بیی‌لابا

جربه‌عاطفی‌مشترکی‌برای‌ت‌که‌نحوی‌به،‌کاذب‌فرد‌با‌دیگرانو‌رابطه‌‌ماستنهایی‌یکی‌از‌پیامدهای‌حمایت‌اجتماعی‌ضعیف‌است.‌تحساس‌ا

‌همچنین(.‌‌1401)دوکالی،‌شود‌منجر‌به‌بروز‌احساس‌تنهایی‌می‌ای‌حقیقی‌و‌صمیمانه‌نداشتن‌رابطهو‌فرد‌با‌دیگران‌متصور‌نباشد‌‌دوجانبهاین‌

‌ارد.مثبت‌رابطه‌د‌صورت‌به(،‌احساس‌تنهایی‌متغیری‌است‌که‌با‌فرسودگی‌تحصیلی‌1401نتایج‌تحقیق‌پوراحسان‌و‌همکاران‌)

                                                           
1
. Divorce 

2
. Burke 

3
. Academic anxiety 

4
. Academic vitality 

5
. Martin & Marsh 

6
. Duijin, Rosenstiel, Schais, Smallenbroek 

7
. Self-esteem 

8
. Loneliness 

9
. Academic achievement 

10
. Taibah 
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‌‌1402‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌25پاییز،‌هشتم،‌شماره‌سومدوره‌،‌ایده‌های‌نو‌در‌تعلیم‌و‌تربیت‌فصلنامه‌

معکوس‌‌ی‌رابطهسرزندگی‌تحصیلی‌و‌اضطراب‌تحصیلی‌‌ازآنجاکهو‌‌شود‌میکه‌در‌زمینه‌توانمندسازی‌نوجوانان‌احساس‌‌هایی‌ضرورتبا‌وجود‌

‌ ‌احساس‌تنهایی‌موجب‌افزایش‌اضطراب‌تحصیلی‌و ‌این‌است‌که‌طلاق‌والدین‌و ‌بر ‌فرض‌ما ‌پیشرفت‌تحصیلی‌موجب‌‌نفس‌عزتدارند، و

‌و‌و‌روان‌و‌وضعیت‌تحصیلی‌فرزندان‌دارد‌طلاق‌والدین‌تأثیرات‌بسیاری‌بر‌روح.‌شود‌میتحصیلی‌افزایش‌سرزندگی‌ همین‌موضوع‌موجب‌؛

حائز‌اهمیت‌واقع‌‌تواند‌میشود‌و‌همین‌تمایز‌به‌عنوان‌یک‌مسئله‌‌بسیاری‌می‌های‌جنبهآموزان‌با‌والدین‌مطلقه‌و‌عادی‌در‌‌تمایز‌میان‌دانش

‌پژوهش‌حاضر‌ ی‌دو‌عامل‌‌ادی‌و‌مطلقه‌و‌با‌بررسی‌و‌مقایسهبررسی‌این‌تمایز‌در‌میان‌دو‌گروه‌نوجوانان‌دختر‌با‌والدین‌ع‌باهدفشود؛‌لذا

‌سرزندگی‌تحصیلی‌و‌اضطراب‌تحصیلی‌دو‌گروه‌صورت‌گرفته‌است.

 روش پژوهش

که‌با‌استفاده‌از‌‌اول‌در‌شهر‌بوکان‌بودی‌‌وسطهی‌مت‌ی‌آماری‌شامل‌تمامی‌نوجوانان‌دختر‌دوره‌.‌جامعهای‌بود‌مقایسه-ژوهش‌حاضر‌علیروش‌پ

سال،‌‌18تا‌‌12جنسیت‌دختر،‌دامنه‌سنی‌بین‌های‌ورود‌عبارت‌بودند‌از:‌‌.‌ملاکمورد‌ارزیابی‌قرار‌گرفتندر‌نف‌‌100گیری‌در‌دسترس‌روش‌نمونه

‌ها‌نامه‌پرسشناقص‌تکمیل‌کردن‌‌بیماری‌جسمی‌یا‌روانی‌و‌همچنین‌ملاک‌خروج‌از‌پژوهش‌گونه‌هیچتن‌نداشتمایل‌به‌همکاری‌در‌پژوهش،‌

ی‌زیر‌جهت‌سنجش‌میزان‌‌از‌دو‌پرسشنامه.‌و‌آزمون‌تی‌مستقل‌استفاده‌شد‌23نسخه‌‌SPSSافزار‌‌اطلاعات‌از‌نرم‌وتحلیل‌تجزیه.‌جهت‌بود

‌وپرورش‌آموزشی‌مدیریت‌محترم‌‌و‌با‌اجازه‌محرمانه‌بود‌کاملاًها‌‌حصیلی‌نوجوانان‌دختر‌استفاده‌شد‌و‌پاسخسرزندگی‌تحصیلی‌و‌اضطراب‌ت

‌آموزان‌توزیع‌گردید.‌شهر‌بوکان‌در‌میان‌دانش

(‌1139زاده‌)‌چاری‌و‌دهقانی‌حسین‌سؤالی‌9جهت‌سنجش‌این‌متغیر،‌از‌مقیاس‌سرزندگی‌تحصیلی‌ :1ی سرزندگی تحصیلی  پرسشنامه

‌این‌پرسشنامه‌استفاده‌شد ‌شده‌طراحی‌آیتم‌است‌4که‌دارای‌‌(6200)‌2تحصیلی‌مارتین‌و‌مارشی‌لاتین‌مقیاس‌سرزندگی‌‌نسخه‌بر‌اساس.

‌ ‌گ‌نمرهاست. ‌پرسشنامه ‌لیکرت‌صورت‌بهذاری ‌‌ای‌درجه‌‌5طیف ‌‌کاملاًاز ‌‌1)مخالف ‌این‌‌کمینه‌باشد.‌می‌نمره(‌5)‌موافق‌کاملاً‌تانمره( ی

‌بیشینه‌‌9پرسشنامه‌ گویه‌با‌‌ی‌روایی‌این‌پرسشنامه‌همبستگی‌هر‌محاسبهبرای‌‌(1393)چاری‌و‌همکاران‌‌در‌پژوهش‌حسین‌باشد.‌می‌45و

ی‌پایایی‌از‌آلفای‌کرونباخ‌استفاده‌شد‌‌برای‌محاسبههمچنین‌در‌پژوهش‌آنان‌بود.‌‌64/0تا‌‌54/0بین‌‌ها‌آنی‌‌ی‌کل‌محاسبه‌شد‌که‌دامنه‌نمره

‌آمد.‌به‌دست‌77/0اس‌سرزندگی‌تحصیلی‌برابر‌که‌ضریب‌پایایی‌مقی

‌4199)‌3این‌پرسشنامه‌توسط‌گادزلا‌تحصیلی:ی اضطراب  پرسشنامه ‌این‌پرسشنامه‌شده‌طراحی( ‌این‌‌سوال‌می‌51دارای‌‌است. باشد.

‌ ‌مبتنی‌است‌که‌دارای‌پنج‌طبقه‌عامل‌استرس1990توسط‌موریس‌)‌شده‌توصیفبر‌مدل‌نظری‌ابزار ‌شامل‌ناکامی‌( ‌فشارها،‌‌زا ‌تعارضات، ها،

‌استرس‌ ‌شامل‌عوامل‌جسمانی،‌اکنش‌نسبت‌به‌عوامل‌استرسو‌چهار‌بخش‌و‌خود‌تحمیلیتغییرات‌و ‌ارزیابی‌شناختی‌یجانیه‌زا ‌رفتاری‌و ،

‌4سوال،‌فشار‌شامل‌‌3سوال،‌تغییرات‌شامل‌‌3سوال،‌تعارض‌شامل‌‌7زای‌تحصیلی،‌خرده‌مقیاس‌ناکامی‌شامل‌‌در‌بخش‌عوامل‌استرساست.‌

سوال،‌عوامل‌هیجانی‌‌14زا،‌عوامل‌فیزیولوژیک‌شامل‌‌عوامل‌استرس‌باشد.‌در‌بخش‌واکنش‌به‌سوال‌می‌6شامل‌‌خود‌تحمیلیسوال‌و‌استرس‌

‌5)‌نمره(‌تا‌همیشه‌1از‌هرگز‌)‌ای‌از‌نوع‌لیکرت‌درجه‌5ها‌بر‌روی‌مقیاس‌‌باشد.‌پاسخ‌سوال‌می‌2سوال‌و‌ارزیابی‌شناختی‌‌8سوال،‌رفتاری‌‌4

‌ ‌‌محاسبه‌مینمره( ‌بیشینه‌‌51ی‌این‌پرسشنامه‌‌کمینهشوند. ‌این‌پرسشنامه‌توسط‌شکری‌و‌همکاران‌)‌255و ‌به‌فارسی‌ترجمه‌و‌1385بود. )

‌.(‌آن‌تأیید‌شد0.80)‌ییروایی‌و‌پایا

‌

‌

‌

                                                           
1
. Academic vitality scale 

2
. Martin & Marsh 

3
. Gadzella 
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‌‌1402‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌26پاییز،‌هشتم،‌شماره‌سومدوره‌،‌ایده‌های‌نو‌در‌تعلیم‌و‌تربیت‌فصلنامه‌

 ها یافته

‌پژوهش‌در‌دو‌سطح‌توصیفی‌و‌استنباطی‌تحلیل‌شدند.‌های‌یافته

. اطلاعات توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش همراه با آزمون کولموگروف اسمیرنوف1جدول   

با‌.‌دهدیم‌نشان‌را‌پژوهش‌یرهایمتغ‌به‌مربوط‌رنوفیاسم-کولموگروفآزمون‌‌جینتا‌های‌توصیفی‌همراه‌با‌شاخص‌1نتایج‌مندرج‌در‌جدول‌

‌آماری‌لحاظ‌به‌مقدار‌این‌بنابراین‌است؛‌‌05/0از‌تر‌بزرگ‌داریمعنی‌سطح‌مقدار‌متغیرها‌برای‌اسمیرنوف–کولموگروف‌آزمون‌مقدار‌به‌توجه

‌کمینه‌و‌بیشینه‌متغیرهای‌‌.هستند‌نرمال‌های‌مربوط‌به‌متغیرها‌داده‌و‌(<05/0‌P)‌باشد‌نمی‌معنادار همچنین‌نتایج‌میانگین‌و‌انحراف‌معیار،

‌منفی‌‌است.‌ذکرشدهپژوهش‌ ‌اضطراب‌تحصیلی‌رابطه ‌بین‌سرزندگی‌تحصیلی‌و ‌که ‌همبستگی‌پیرسون‌نشان‌داد همچنین‌نتایج‌حاصل‌از

‌.(=‌r-53/0)معنادار‌وجود‌دارد‌

 اضطراب تحصیلیهای دو گروه نوجوان دختر با والد عادی و مطلقه در میزان  . مقایسه میانگین2جدول 
 آماری‌شاخص

‌گرو‌ه‌ها

‌‌t df‌pتفاوت‌میانگین‌انحراف‌معیار‌میانگین‌تعداد

‌‌50‌19/121‌89/23‌57/25‌82/9‌98‌001/0نوجوانان‌دختر‌با‌والد‌عادی

‌‌‌‌‌‌50‌76/146‌91/24نوجوانان‌دختر‌با‌والد‌مطلقه

ست‌و‌ا‌تر‌بزرگ(‌96/1)جدول‌‌‌t،‌از‌مقدار98(‌با‌درجه‌آزادی‌82/9)‌آمده‌دست‌به‌tمقدار‌‌ازآنجاکهدهد‌‌نشان‌می‌‌2که‌نتایج‌جدول‌گونه‌همان

‌باشد‌می‌001/0داری‌این‌آزمون‌برابر‌‌سطح‌معنی‌ازآنجاکههمچنین‌ ‌بنابراین‌با بین‌‌شده‌مشاهدهتوان‌گفت‌که‌تفاوت‌‌درصد‌اطمینان‌می‌99،

‌باشد.‌دار‌می‌میانگین‌نمرات‌دو‌گروه‌معنی

مطلقه در میزان سرزندگی تحصیلیهای دو گروه نوجوان دختر با والد عادی و  . مقایسه میانگین3جدول   
 آماری‌شاخص

‌گرو‌ه‌ها

‌‌t df‌pتفاوت‌میانگین‌انحراف‌معیار‌میانگین‌تعداد

‌‌50‌19/33‌88/9‌11/16‌79/7‌98‌001/0نوجوانان‌دختر‌با‌والد‌عادی

‌‌‌‌‌‌50‌08/17‌14/6نوجوانان‌دختر‌با‌والد‌مطلقه

ست‌و‌ا‌تر‌بزرگ(‌96/1)جدول‌‌t،‌از‌مقدار‌98(‌با‌درجه‌آزادی‌79/7)‌آمده‌دست‌به‌tمقدار‌‌ازآنجاکهدهد‌‌نشان‌می‌‌2که‌نتایج‌جدول‌گونه‌همان

‌‌می‌001/0داری‌این‌آزمون‌برابر‌‌معنی‌حسط‌ازآنجاکههمچنین‌ ‌بنابراین‌با بین‌‌شده‌مشاهدهگفت‌که‌تفاوت‌‌توان‌میدرصد‌اطمینان‌‌99باشد،

‌باشد.‌میدار‌‌میانگین‌نمرات‌دو‌گروه‌معنی

 گیری بحث و نتیجه

های‌پژوهش‌نشان‌‌تحصیلی‌و‌اضطراب‌تحصیلی‌نوجوانان‌دختر‌با‌والدین‌عادی‌و‌مطلقه‌بود.‌یافته‌‌ی‌سرزندگی‌هدف‌از‌پژوهش‌حاضر‌مقایسه

طلاق‌‌ذکر‌شدکه‌‌طور‌هماندادند‌که‌میزان‌سرزندگی‌تحصیلی‌در‌نوجوانان‌دختر‌با‌والدین‌عادی‌بیشتر‌از‌نوجوانان‌دختر‌با‌والدین‌مطلقه‌است؛‌

‌بی ‌موجب ‌یک‌مشکل ‌عنوان ‌می‌به ‌خانواده ‌بنیان ‌شکل‌ثباتی ‌افسردگی، ‌اضطراب، ‌چون ‌بسیاری ‌منفی ‌پیامدهای ‌و ‌شخصیت‌‌گردد گیری

و‌بسیاری‌از‌والدین‌از‌هم‌جدا‌نباشند‌احتمال‌بروز‌این‌مسائل‌‌که‌درصورتیداشته‌باشد؛‌‌به‌دنبالتواند‌‌ضداجتماعی‌و‌افت‌تحصیلی‌فرزندان‌را‌می

احتمال‌این‌مشکلات‌کاهش‌‌که‌درصورتییابد؛‌‌منفی‌بر‌وضعیت‌تحصیلی‌فرزندان‌مؤثر‌هستند‌کاهش‌می‌یصورت‌بهروانی‌که‌-مشکلات‌روحی

اضطراب‌تحصیلی‌‌یابد،‌نوجوانان‌فرصت‌بیشتری‌جهت‌رشد‌و‌پیشرفت‌تحصیلی‌خود‌و‌درنتیجه‌افزایش‌سرزندگی‌تحصیلی‌خود‌خواهند‌داشت.

‌نوج ‌نوجودر ‌از ‌والدین‌عادی‌کمتر ‌با ‌باوانان‌دختر ‌‌انان‌دختر ای‌‌اضطراب‌تحصیلی‌و‌سرزندگی‌تحصیلی‌رابطه‌ازآنجاکهوالدین‌مطلقه‌است؛

داشتن‌مشکلاتی‌در‌جو‌خانواده‌و‌عدم‌سرزندگی‌تحصیلی،‌بیشتر‌در‌معرض‌اضطراب‌‌به‌دلیلعکس‌هم‌دارند،‌نوجوانان‌دختر‌با‌والدین‌طلاق‌

 K-S p بیشینه کمینه انحراف‌معیار میانگین تعداد گروه متغیر

‌نوجوانان‌دختر‌با‌والد‌عادی‌اضطراب‌تحصیلی
‌نوجوانان‌دختر‌با‌والد‌مطلقه
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‌‌1402‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌27پاییز،‌هشتم،‌شماره‌سومدوره‌،‌ایده‌های‌نو‌در‌تعلیم‌و‌تربیت‌فصلنامه‌

و‌پیشرفت‌تحصیلی‌در‌افزایش‌سرزندگی‌تحصیلی‌و‌‌نفس‌عزتی‌‌های‌پژوهش‌حاکی‌از‌آن‌بودند‌که‌متغیرهای‌وابسته‌افتهیتحصیلی‌هستند.‌

در‌کاهش‌سرزندگی‌تحصیلی‌و‌افزایش‌اضطراب‌تحصیلی‌مؤثر‌بود.‌لازم‌‌کاهش‌اضطراب‌تحصیلی‌نوجوانان‌مؤثر‌بودند‌و‌متغیر‌احساس‌تنهایی

تحصیلی‌دو‌متغیری‌بودند‌که‌در‌نوجوانان‌با‌والدین‌عادی‌بیشتر‌از‌نوجوانان‌با‌والدین‌مطلقه‌مشاهده‌و‌پیشرفت‌‌نفس‌عزتبه‌ذکر‌است‌که‌

ی‌مستقیمی‌داشتند،‌این‌خود‌گواهی‌بر‌بیشتر‌بودن‌میزان‌سرزندگی‌تحصیلی‌در‌‌رابطهاین‌دو‌متغیر‌با‌متغیر‌سرزندگی‌تحصیلی‌‌ازآنجاکهشدند؛‌

ی‌معکوس‌‌ی‌مستقیم‌و‌با‌سرزندگی‌تحصیلی‌رابطه‌احساس‌تنهایی‌متغیری‌بود‌که‌با‌اضطراب‌تحصیلی‌رابطهدهد.‌‌نوجوانان‌با‌والدین‌عادی‌می

(‌همسو‌بود.‌1401های‌پژوهش‌پوراحسان‌و‌همکاران‌)‌های‌پژوهش‌حاضر‌با‌یافته‌یافتهداشت‌و‌در‌نوجوانان‌با‌والدین‌مطلقه‌بیشتر‌مشاهده‌شد.‌

‌احساس‌ ‌نتایج‌پژوهش‌آنان، ‌به ‌فرسودگی‌تحصیلی‌رابطهبنا ‌با ‌می‌تنهایی‌متغیری‌است‌که ‌بر‌‌ی‌مثبت‌دارد؛ ‌عوامل‌مؤثر ‌یکی‌از دانیم‌که

‌می ‌اضطراب‌تحصیلی ‌تحصیلی، ‌پس‌می‌فرسودگی ‌نتیجه‌باشد، ‌اضطراب‌تحصیلی‌‌‌توان ‌بر ‌مؤثر ‌عوامل ‌از ‌یکی ‌احساس‌تنهایی گرفت‌که

متغیری‌است‌‌نفس‌عزت(‌همسو‌بود.‌بنا‌به‌نتایج‌پژوهش‌آنان‌1393ن‌و‌نژادلیلی‌)نتایج‌پژوهش‌حاضر‌با‌نتایج‌پژوهش‌سلملیا‌شود.‌محسوب‌می

‌تأثیرمثبت‌بر‌سرزندگی‌تحصیلی‌نوجوانان‌‌صورت‌بهو‌پیشرفت‌تحصیلی‌هر‌دو‌‌نفس‌عزتی‌مثبت‌دارد؛‌‌که‌با‌متغیر‌پیشرفت‌تحصیلی‌رابطه

‌ای‌دوسویه‌داشته‌باشند.‌توانند‌با‌هم‌رابطه‌دارند‌و‌خود‌نیز‌می

‌محدودیت ‌با ‌پژوهش ‌این ‌‌انجام ‌چون ‌دانشهایی ‌همکاری ‌پرسشنامه‌عدم ‌کردن ‌تکمیل ‌ناقص ‌مدارس، ‌مسئولان ‌از ‌برخی ‌و ها،‌‌آموزان

خود‌کنندگان‌به‌دلیل‌ماهیـت‌‌تهای‌شرک‌عدم‌اطمینان‌کافی‌به‌پاسخها‌و‌‌آموزان‌در‌پر‌کردن‌پرسشنامه‌حوصله‌بودن‌دانش‌علاقگی‌و‌کم‌بی

‌رو‌شد.‌روبهقیق‌حاضر‌ابزارهـای‌تح‌گزارشی

ای‌به‌نوجوانان‌با‌والدین‌مطلقه‌از‌سوی‌نظام‌آموزشی‌و‌والدین‌جهت‌افزایش‌‌شود‌که‌توجه‌ویژه‌های‌پژوهش‌کنونی‌پیشنهاد‌می‌بنا‌به‌یافته

‌تعمیم‌قابلصیلی‌شود‌و‌لازم‌به‌ذکر‌است‌که‌این‌پژوهش‌تنها‌در‌سطح‌شهر‌بوکان‌صورت‌گرفته‌و‌سرزندگی‌تحصیلی‌و‌کاهش‌اضطراب‌تح

‌تعمیم‌قابلهای‌دیگر‌کشورمان‌صورت‌گیرد‌تا‌نتایج‌این‌پژوهش‌‌باشد؛‌بایستی‌تحقیقات‌دیگری‌توسط‌پژوهشگران‌در‌بخش‌جامعه‌نمی‌کل‌به

‌باشد.
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